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Mewnio npuroraBansaemuix 6.1504, paspaborannoe 8 coorBercruu ¢ CanlluH 2.3/2.4.3590-20

Thumessie Bentectaa JHeprernaeckas
beaxn w AHupn M Yraesoast HEHHOCThH

Iipwem nuan Hanmenopauue dmoza Bec 65012

Hegeast 4 (1 crena)

Bospacrnas kareropus: 7-11 aer

Afiuo Bapenoe nepenemnaoe (1 urr) 15 1,64 147 .04 20.15 776
mwsm MQIIOYHAL S4HEBAg € MaC/IOM (KpYIID sEHesas, 170/10 591 747 30.84 214,29 989
MOTORO. CAXAN-TOCOK. COMtb HOL. MACIO CIHtB.)
RS

4Wm~mw.m.muwm» muqu@UCmuG\n QVNMVG.S (X108, caip) 20/28 48 S48 3.9 8,36 j20.48 868

Kakao-HarmTox (xaxao HOPOBIOK, MOJOKO, Caxip} 200 1,82 167 13,22 75.19 980
{ecepr dpvxrossiii 1/100 0.6 0.2 19 $0.2
Hroro 3a 3asrpax: 543 15,45 14,71 81,51 520,31 -

Bospacrnas kareropus: 7-11 ger

mw,:wnv@wxm 3aBTpax Cox dpyrossif B norpeSureseroi VIRIKOBKE 1200 I4 4 228 JG0.4
Uroro 3a 3aBTpak: 200 1,4 0.4 22,8 1004
Bozpacrnas xareropus: 12 zer u cTapme
Afiuo paperoe nepennnunoe (1 wr.) 15 1.64 147 0.09 20.15 776
Kama Moz JOUHAA ATHEBAS ¢ MACcHoM (xpvia sunenas, 200/10 6.9 872 15.98 330 989
SEQUHIREY N Y EVCM, Cogn TRy e
3asrpax byrepGpoa ¢ eIpomM (ures, cup.) 23/38 61 6.97 496 2333 165.81 868

Kakao-uanurox (KBK&0 OPOIIOK, MOIOKO, CaXap) 200 1.82 1.67 13,22 75.19 986
Jlecept dpykToBHIT 17100 6.6 0.2 19 80.2

HMroro 3a sasrpax: 586 17,93 17,02 91,62 591,35 -




Bo3spacTHasi kaTeropusi: 12 JieT u cTapuie

11lx no - ypaibCKH U3 CBEXKeH KanycTsl ¢ dapiiem (hapui roe.,
Kpyra [epJioasi, JIyK perny., MOPKOBb, KaIyCra CB., Macno 30/250 6,03 8,15 7,11 125,89 154/998
MOJCOJIH., COMb HOMMP., TOMAT. acTa)
wo_o@:.z Ew_@.:u_o ¢ MacyioM (ropOyuua, Xied MieH, MOJIOKO, COMb 105 183 13,15 7.18 22023 743
Homup., L0, MaciIo pacT., Macio ci..) 95/10
Oben Puc oTBapHo# (puc, Boaa, conb Homup.) 180 4,33 5,74 43,73 253,88 552
Yaii ¢ caxapoM (4aii, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663
X11e6 niueHUYHbIH HOIUPOBAHHBIH 34 2.55 0,34 17,34 82,62 -
Xneb prxkaHoH 30 1,98 0,36 58,68 -
HToro 3a oben: 829 33,19 27,74 777,62 -
Hroro 3a aens 1. Bospacrnas kateropusi: 7-11 jiet 743 16,85 15,11 620,71
Hroro 3a xens 1. Bo3pacrras xateropus: 12 jieT u crapme 1415 51,12 44,76 1368,97

BospacrHas kaTeropusi: 7-11 jer

PACTHT., lyK Perd., MOJIOKO, COJlb HOAMP., AMLO, CoyC Kp OcH) 75/30

105

13,88

®dpukasenskyu Y AUHCKUAE C COYCOM KPACHBIM (rossmsa, 105 - 1176 T8 - i
MacIo PACTHT ; JIYK PEMt MOJIOKO; CoftbHOAUP-, AHiHO; coye *wgmo:*NM‘\ 30
_Jmmumﬁﬂu Kallla Tpe€YHEeBas pacChlrdaTasl (xpyna rpeunesas, 160 6.61 5.06 40,51 23398 632
MacJIo CIHBO4HOE, COMb Hom.)
3aBTpak
Yaii ¢ JUMOHOM (uaii, caxap, JIMMOH) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431
Xne6 miueHWYHbIH HOAUPOBaHHBIN 20 1,5 0,2 10,2 48,6 .
Cok (ppyKTOBBIi B HOTPEOUTENLCKOM YIIAKOBKE 1/200 14 04 228 1004 -
HTroro 3a 3aBTpaK: 689 23,43 17,42 89,76 609,5
BospacrHas kateropus: 7-11 jer
BTopoii 3aBTpak |[Mapmenax 30 0,03 0 23,82 95.4 -
Hroro 3a 3aBTpak: 30 0,03 0 23,82 95,4
BospactHasi kaTeropusi: 12 jieT u cTapuie
Dpukagensku Y AMHCKHE C COYCOM KPacHEIM (TOBsIMHA, Macio 1176 7.06 189.6 1038




Xneb nueHuyHbIH HOAUPOBaHHBIH

["apHup kaiua rpeyHeBas paccbinuartas (Kpyna rpedHeBas, Macio
RS P (T 220 9,09 6.95 55.7 311,73 632
CIMBOYHOE, COJIb O/.)
3aBTpak
Yaii ¢ 1umoHoOM (4ail, caxap, JIHMOH) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431
Xned nueHUYHbIA HOAUPOBAHHBIH 31 2,33 0,31 15,81 75,33 -
Cok (ppyKTOBBIH B NOTPEOUTENBCKOH YIIAKOBKE 1/200 1,4 0,4 22,8 100,4 -
HToro 3a 3aBTpak: 760 26,74 19,42 110,56 713,98
BospacTHas kaTeropus: 12 jeT u cTapiue
3akycka IopUHOHHPOBaHHAas (KYKypy3a KOHCEpBHPOBaHHAs) 100 1,6 0.4 14,3 67,2 984
ﬁﬁv\: pHcoBblit «BocTouHsIi» ¢ dapiuem A%wv_m: FOBSK., KpYIa PHCOB., JIYK 15/250 5.02 7.37 13.81 141,64 1000/998
pent., MOPKOBb, TOMAT. N1aCTa, YECHOK, COJb HOAMP.)
KoTnera foMalusss ¢ COycoM. (ToBsAMHA, CBHHHHA, Xy1e0, JyK pert., IHLo, 5
2 11,1 279,31 246
Oben CyxapH, conb HOA., Macilo pact., macio cius) 90/30 S s 0.51 16 a
ITiope oBowwHOE (KapTodesb, MOPKOBb, MOJIOKO, Macilo CJIHB., COJIb HOA.) 200 3,97 7,83 24,84 185,69 867
Hanatok 13 WIKTNOBHHKA (LUHMOBHKMK, caxap, JIHMOH, BOJA) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
XneG nueHnyHbIH HoAHpOBaHHBIH 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
Xneb pxkaHoH 28 1,85 54,77 -
Hroro 3a oben: 943 27,42 855,5
Hroro 3a gens 2. BospacTHas kateropus: 7-11 jer 719 23,46 704,9
Hroro 3a aens 2. BospactHas KaTeropus: 12 jer u crapue 1703 54,16 1569,48
Bo3pactHasi kaTeropusi: 7-11 jet
K
aua z_omoc(:wn oBcsiHas «[epkynec» ¢ Macaom (Kpyna repkysec, MoJoKo, 1i0 417 467 17.87 1302 398
caxap, couib #oA., Macno cius.) 100/10
IlyauHr ¥3 TBOpOra CoO CryLI€HHBIM MOJIOKOM (TBOPOT, Caxap-NnecoK, H3toM,
. 51810, MACIIO CITHB., CMETaHa, KPyIta MaHHasi, COJlb HOAMP., MOJIOKO CryIll.) 90 12,09 8,99 25,8 232,39 183
3apTpak 70720
JKodeinsii HanmuTOK 371aKOBBIi (KO(eHHbII HANHTOK, MOJIOKO, Caxap) 200 1,51 1,13 12,61 66,65 1066
20 1,5 0,2 10,2 48,6 -




['pyiuia cBexas 185 0,74 0,56 19,06 84,18 -
Hroro 3a 3aBTpak: 605 20,01 15,55 85,54 562,02
Bo3spactnas kateropus: 7-11 Jjier
W._,o—uom 3aBTPaK |Cox dpyxTossiii B MoTpebuTeTbCKOM yraKoBKe 1/200 1,4 0.4 22,8 100,4
Hroro 3a 3aBTpak: 200 1,4 0,4 22,8 100,4
WOwﬁ&nﬂ;:Nm— KaTeropusi: 12 neT u crapuie
Kawa _so:c;(:mm oBcsaHas «I'epkynecy ¢ MacioM (kpyna repkyJiec, MOjioKo, 130 493 5.52 21.12 153.87 898
caxap, conb Hoa., macio cius.) 120/10
[TyauHr 13 TBOpOra co CryILEHHBIM MOJIOKOM (TBOPOT, Caxap-NecoK, H3loM,
L0, Macso C/IHB., CMETaHa, Kpyna MaHHasi, COJIb HOHP., MOJIOKO Cryml.) 100 13,43 9,98 28,66 258,21 183
80/20
3aBTpak
Kodeiinbiii HanUTOK 31aKoBbIif (KOGEeHHbIH HAMUTOK, MOJIOKO, caxap) 200 1,51 1,13 12,61 66,65 1066
Xneb nieHHyHbIH HOAHPOBAHHBIH 20 1,5 0,2 10,2 48,6 -
['pyuia ceexas 184 0,74 0,55 18,95 83,72 -
Hroro 3a 3aBTpak: 634 22,11 17,38 91,54 611,05
BospacTHasi kaTeropus: 12 jieT u ctapuie
3akycka MOPLIMOHMPOBAHHAs (TOMHAOPHI CBEXKHE) 100 1,1 0,2 3,8 214 982
VYxa Prifatkas ?w?.o(ea:r, MOPKOBb, JIyK pen4aThiii, Mac/io NOACOJHEYHOE, 30/250 5.56 102 16,55 180,24 17
Macio CIIMBOYHOE, caiipa)
Tedrenu I BapHaHT ¢ cOycoM Kpac. OCHOBH (rOBsiAMHA, JIyK, XJ1e6,MyKa,conb, 15 11,49 12,61 137 21421 193
Macs10 NOACOIH., Boaa)85/30.
Oben .
["apHup 3abasa (kpyna rpeyHeBas, Kpyna pucoBas, Macjo CJIHB., COJb HOA.) 180 5,56 5,06 42,67 238,49 310
KomnoT u3 kyparu ¢ ButamuHoM C (kypara, Boza, caxap, JAMOHHast K-Ta, 200 0.99 0.06 18.36 77.94 669
ackopOHHOBas K-Ta.)
X1ne6 niueHHYHbIH HOAUPOBAHHBIA 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
Xneb pranoit 20 1,32 0,24 7,92 39,12
HTroro 3a obexn: 920 27,9 115,75 832,15
Hroro 3a gens 3. Bospacraasi kateropusi: 7-11 ger 805 21,41 108,34 662,42
Hroro 3a gens 3. Bospacrhas kateropusi: 12 jier u crapuie 1554 50,01 46 207,29 1443,2




Jlenn 4

Bo3pacTHas kaTteropusi: 7-11 jet

bBurouku peibHble no-nomauiHeMy ¢ coycom GenbiM (dune MmunTas, kpyna

acKOpOMHOBAs KUCJIOTa, BOAA.)

120 15,38 6,32 10,13 158,91 272
pHCOBasi, JIyK, CyXapb IaHHPOBOUHKIH, AHLI0, CONb, coyc.)90/30
[Tiope kapTodenbHoe (kapTodesns, MOOKO, MAciIo CHUB., CONb HOL.) 160 33 477 21,44 141,86 371
3aBTpak
Uaii ¢ caxapom (uaii, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663
Xneb nmueHnyHbIA HoAMPOBaHHBIH 23 1,73 0,23 11,73 55,89 -
Kekc cTonnunblii (KOHAUTEPCKHH 11eX) 60 2,03 10,63 26,58 213,55 847
Hroro 3a 3aBTpak: 563 22,44 21,95 78,96 606,53
Bospacrnas xateropus: 7-11 et
Bropoii 3aBTpaK |[pywa ceexas 132 0,53 0,4 13,6 60,06 -
Hroro 3a 3aBTpak: 132 0,53 0,4 13,6 60,06
BospacTHas kaTeropusi: 12 jieT u crapiue
Butouku pribHbIe no-goMalHeMy ¢ coycoM GenbiM (une MunTas, kpyna 120 15.38 632 10,13 15891 272
pHCOBas, JlyK, CyXaph NaHHPOBOUHbIMH, L0, COMb, coyc.)90/30
[Tiope kapTodensHoe (kaprodens, MOJIOKO, MACcIo CIHUB., COMlb HOa.) 220 4,53 6,56 29,48 195,05 371
i i 36,32 663
wM:w,_,UN_A Yaii ¢ caxapom (uaii, caxap) 200 0 0 9,08 5
X11eb mueHH4HbIH HOAHPOBAHHBIH 31 2,33 0,31 15,81 75,33 -
Kekc cTomuuHbli (KOHAMTEPCKHUIi LieX) 60 2,03 10,63 26,58 213,55 847
Uroro 3a 3aBTpak: 631 24,27 23,82 91,08 679,16
BospacTtHas xateropusi: 12 jieT u cTapiie
Pacconbnuk Jlennnrpaackuii ¢ dapiem (ropsauHa, kpyna nepiosas,
kapTodenb, MOPKOPBS, JIyK PeMd., TOMaT 1acTa, Maco MOACOSH., OrypLibl 20/250 5.13 7,27 16,72 152,82 167/998
coneH., conb Hox.)
["ynsaum MACHO# (TOBAAMHA, JIYK PEIy., TOMAT 11acTa, Macjo pacT., MyKa ,colb 100 1.7 12.47 3,59 173.43 550
iion.) 50/50
fMakapoHuble H3eHs OTBapHbIE (MaKapPOHHBIE M3JENUs, Maclo CJ1.) 200 7,22 542 424 24726 307
Ooen
KoMnor u3 usioma ¢ BUTAMHHOM ﬁa ﬁEw—O?F caxap, JIUMOHHas KHCJI0Ta, 200 O__ Oubu 21 .Om mmum— 435




Xneb miueHHyHbIH HOAUPOBaHHBIH 30 225 0,3 15,3 72,9 -
Xne6 prxaHo# 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
516710K0 cBEXEE 166 0,66 0,66 16,27 73,7
Hroro 3a oben: 996 29,04 26,91 127,22 867,3
HWtoro 3a nens 4. Bospacrhas kareropnsi: 7-11 Jjet 695 22,97 22,35 92,56 666,59
Hroro 3a nens 4. BospactHas kareropusi: 12 jiet u crapiie 1627 53,31 50,73 2183 1546,46
HMens S ,
BospacTHas kaTeropusi: 7-11 jier
3akycka nopuHoHHpoBaHHas (KyKypy3a KOHCEPBHPOBaHHas) 70 1,12 0,28 10,01 47,04 984
Oqﬁx:nz( U3 HHOESHKH C oowowz KPacHBIM OCH. ((pune MHAEHKH, CBHHHHA, 120 18,13 13,12 10.96 234,44 1073/370
CyxapH,afLo KypHHOE, CoNb HOA, Macyo ciuBs, coyc kp.) 90/30
ﬁoggxw OTBapHas (Kpymna MepJioBas, Macjio PAaCTHT, MACIO CIIHMB., COJlb 150 428 3.83 29,57 169.79 585
3aBTpax fioxnp.)
Komnor u3 kyparu u u3toma ¢ Butamunom C (Kypara, u3ioM, caxap-Hecok, 200 0.54 024 1971 83.16 612
JIMIMOHHAsA KHCJIOTA, aCKOPOHHOBAs KHMCOTA.)
Xneb niueHH4HbIH HOAMPOBaHHBIH 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
HToro 3a 3aBTpak: 565 25,95 17,72 83 595,18
———BospacrHas xkareropus: 7-11 jger
W,_,O—uo—,\\— 3aBTpaK [s161oxo 191 0,76 0,76 18,72 84.8 -
Hroro 3a 3aBTpak: 191 0,76 0,76 18,72 84,8
BospacTHasi kaTeropus: 12 JjieT U cTapiue
3aKycka NOpUHOHMPOBAHHAs (KYKypy3a KOHCEPBUPOBaHHAs) 80 1,28 0,32 11,44 53,76 984
Oﬁnxnozc M3 HHJEHKH ¢ noznw_s KPACHBIM OCH. ((usie MHAEHKH, CBUHHUHA, 120 18.13 13.12 10,96 234.44 1073/370
CyXapH,aHLO KyPHHOE, COJib HOM, Macyio CiMB, coyc kp.) 90/30
Wm:w,-)mvwz Ilepnoska oTBapHas (Kpyna neprosas, BOAA, COJlb, Mac/O CIHBOYHOE.) 180 5,13 4,59 35,48 203,74 585
K cap-
OMIIOT M3 KyparH ¥ ustoMa ¢ ButamuHoM C (Kypara, M31oM, caxap-Tecok, 200 0.54 024 19.71 83.16 612
JTMMOHHAs KHC0Ta, acCKOPOHHOBAs KHCIIOTA.)
X11e6 niueHAYHBIH HOAHPOBAHHBIH 33 2,48 0,33 16,83 80,19 -
Hroro 3a 3aBTpak 613 27,56 18,6 94,42 655,29

BospacTtHas kaTeropusi: 12 jieT u crapuue




3akycka NOPLUHOHHAs (IIOMHIAOPbI CBEXKHUE) 115 1,27 0,23 4,37 24,61 982
Cyn xapTodenbHslii ¢ 6060BbIMHE, ¢ dapLueM (kapTodens, ropox, MOPKOBb, 30250 10,99 9.48 18,61 203.74 157/998
JIyK pend., Macjio pacT., roBsiiMHa)
Kiodra no-MocKOBCKH ¢ COYCOM KPACHBIM (FOBS/IMHA, CBUHHHA, JIYK, AHLIO, 105 13,65 204 8.35 2716 209
O@eh KpyIla pHCOBas, BOJA, MyKa, cojib, TOMaTHas nacra.) 75/30

["apHup niueHO 0TBAapHOE BA3KOE (KPYIa IMLLIEHO, COJb BUTAMHHU3HPOBaHHAs, 180 4 527 26,23 171,23 843
MAacJI0 CIIMBOYHOE,BO1a)
Komnot u3 cyxodpykros ¢ ButamuaoM C (cMech CyxodpyKTOB, IMMOHHAS 200 0,57 0 19,55 80.48 611
KHCJI0Ta, caxap-NecokK, ackopOHHOBAs KHCII0Ta)
Xneb nieHu4HbId HONMPOBaHHBI 33 2,48 0,33 16,83 80,19 -
X1neb pixano 30 1,98 11,88 58,68

HToro 3a oben: 943 35,66 105,82 890,53

Hroro 3a aens 5. Bospactnas kareropusi: 7-11 ser 756 26,71 101,72 679,98

Hroro 3a gens 5. BospacrHast kaTeropusi: 12 jiet u crapue 200,24 1545,82

o = e e %Mﬁ

BospactHas kateropusi: 7-11 jet

Slituo BapeHoe 1 wr. 5,08 4,6 0,28 62,84 337
Kamma mono4Hast oecsiHas [ epkyriec ¢ zmouow» (kpyna . 15075 - = —6:58— 2518~ — 18546 ) 898
repKyJsecoBas, MOJIOKO, caxap-fnecok., cojb HOZ., Macjo CHB.)
3aBTpaK = A — =
YTED <UOD C CBIPOM KU MAcCJIOM (ChIP FOCCUMCKHHM, MACIIO Cll, XJIe0 59 ﬁum_ _Nucm— _hu_m— Nouum—\w 293

nieH.fon) 15/9/35
KodeliHbl# HAMUTOK 31aK0BbIi (KO(EIHbIA HAMUTOK, MOJIOKO, 200 151 113 12,61 66.65 1066
caxap)
JHecepT GpyKkTOBBIi 1/100 0,6 0,2 19 80,2

HToro 3a 3aBTpak: 554 20,68 25,45 71,21 596,62 &

Bospacrhasi kateropus: 7-11 Jjer
BTopoii 3aBTpak |Mannapun 171 1,37 0,34 12,83 59,85 <
Hroro 3a 3aBrpak: 171 1,37 0,34 12,83 59,85
BospacTHas xaTeropusi: 12 jieT u crapiue .

Slitno BapeHoe 1 wr. 5,08 4.6 0,28 62,84 337
Kaa monounas oBcsHas ['epkynec ¢ z_mo:ow_ (kpyna 190/10 7,59 8.49 32,49 236.72 898a
repKyJiecoBas, MOJIOKO, CaXxap-necoK., COJib HOJ., Macjo Obv:w.v




3aBT 6 HCKHi )
Pak mﬁanmnon ¢ CbIpoM u MacnoM (celp Poccuiickuii, macno ci, xne6 51 6.58 11.19 12.23 175.88 893
nieH.ox) 14/10/27
Kodeiinplit HAMHUTOK 371aK0BBIA (KO(EHHBIH HAMUTOK, MOJIOKO, 200 1,51 113 12,61 66.65 1066
caxap)
[HecepT dpyKTOBBIii 1/100 0,6 0,2 19 80,2
Urtoro 3a 3aBTpax: 591 21,36 25,61 76,61 622,29 -
BospacrHasi kaTeropus: 12 JietT u crapiie
Cyn-nammua gomatssis ¢ dpapiem m dapiu., naniua KOMaLIHss PONITOH, JyK 30250 474 721 13.36 137.3 694/998
peny., MOPKOBb, MacJI0 PacT, CoJlb HOAHP.)
Kotnera Hesnaiika ¢ coycom kpac. ocH (ropsizusa, CBHHHHA,MOJIOKO, XJ1€6 110 12,5 18,15 137 268,15 225a/370
N HOAMP., JyK perd., aHuo, CyXapu MaHHP., MAcJ0 NoAC. Cob Haup.) 80/30
ﬁwE.:wv Kalua rpe4HeBasi pacceinmuaras (Kpyna rpeyHeBasi, Macjio CIMBOYHOE, 200 8.6 6,32 50,64 292.48 632
O@Gﬁ conb Hou.)
HaruTok M3 INHNOBHKKA (LUMIOBHHK, caxap, JIHMOH) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
Xne6 meHnqHsIH HoMPOBAHHEIH 30 225 0,3 15,3 72,9 -
Xneb pxanoi 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
Maunapux 161 1,29 0,32 12,08 56,35 -
HToro 3a o6en: 1011 31,23 32,73 130,09 939,85 -
Hroro 3a nenr 6. Bospacruas kateropus: 7-11 sier 725 22,05 25,79 84,04 656,47
Hroro 3a nens 6. Bospacraas kateropuns: 12 aer u cTapure 1602 52,59 58,34 206,7 156214
Jens 7 ; | ; ,
BospacTnas kateropusi: 7-11 et
Butouku Sm.acm::zn W3 HHIEHKH C COyCoM (MHAElKa (ure, Xieo, 110 18.28 474 14,09 172,16 973/370
CyXapH, COJib O, Macilo pacT., TOMarHas rnacra, Boja, Myka) 80/30
[lepsioBKka ¢ 0BOIAMH (KpyIia NepioBasi, Macjlo CiUB., COMb HOmMp., 150 434 14.12 29.15 260,96 309
J1yK, MOPKOBb, TOMAT)
3aBTpak
Yait ¢ MonokoM (4aii, MOJIOKO) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
Xneb MeHHYHBIH HOAMPOBaHHbII 20 1,5 0,2 10,2 48.6 -
['pyma cBexas 159 0,64 0,48 16,38 72,35 -
Hroro 3a 3aBTpak: 639 26,12 20,95 71,96 580,76
BospactHas kaTeropus: 7-11 Jier
Bropoii 3aeTpak |6n0x0 206 0,82 0,82 20,19 91,46
Hroro 3a 3aBrpak: 206 0,82 0,82 20,19 91,46




BospacTtnas kateropusi: 12 jiet u crapiue

butouku py6neHHsle U3 MHACHKH C cOycoMm (MHaelka urne, xies,

CyXapH, CONlb F0/l, Macjlo pacT., ToMaTHas nacra, Boja, myka) 80/30 Lo fsh e Iee L2 e
—— :EMM:MMH%WM%“N (kpyma nepinosas, Macio C/IUB., COJib HOMMP., 200 5.78 18.82 38,86 347.94 309
Yaii ¢ MOOKOM (4aii, MOJIOKO) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
Xneb numeHnYHbIH HoAUPOBaHHEII 20 1,5 0,2 10,2 48,6 -
I'pyia cBexxast 168 0,67 0,5 17,3 76,44 -
Hroro 3a 3aBTpak: 698 27,59 25,67 82,59 671,83
BospacTnas xaTeropusi: 12 siet u crapiue
Bopiu u3 ceexeii kanycTsi ¢ kapTodeneM, ¢ papiuem (ropsauHa, KapToders, 30/250 505 734 13.76 141.36 165/998
KalyCTa, CBeKJIa, MOPKOBb, JIYK PEITd., TOMAT [1acTa, MacJlo pacT., COJIb HOx.) ’ ? £ J
Kotnera Meuta ¢ Macnom ( MMHTaH, CBUHMHA, MaHKa, XJe6 ML, MOJIOKO, TyK 100 14.95 14.98 9.89 23418 251a
pend., Cyxapu NaHHp., Macjio PacTHT., Macio cic) 90/10 > ’ * >
06 [iope xapTodensHoe(kapTodess,Monoko 3,2%,Macio CuB,cob Hox,) 180 3,71 5,36 24,12 159,59 371
oA Komnor u3 kyparu ¢ sut C (kypara, caxap, TMMOH.KHC/IOTa, ackop6. 200 0.99 0.06 18.36 77.94 6692
KHCI10Ta) s § ’ >
X71e6 niueHHuHbIH HOAMPOBaHHBIH 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
Xneb pikanoit 31 ~ 2,05 - 0,37 12,28 - —60;64— -
516100 cBeKee 150 0,6 0,6 14,7 66,6 -
Hroro 3a o6en: 971 29,6 29,01 108,41 813,21
Hroro 3a nens 7. Bospactnas kateropus: 7-11 et 845 26,94 21,77 92,15 672,22
Hrtoro 3a nens 7. Bospacruas kateropus: 12 jier u crapiie 1669 57,19 54,68 191 1485,04
Bospactnas kateropus: 7-11 jet
3anexanka TBOPOXKHAsS C PUCOM CO CTYIEHHBIM MOJIOKOM (taopor 5%,
Caxap-Tiecok, Kpyna picoBaA, AL, MACHO PACT., CyXaPH MAKHPOB., CHITaHa, CrYILEHHOE 160/30 22,06 10,61 53,29 396,88 187
wm:wa,wm:n Ko(eHHEIH HAMMTOK 3/AKOBbIi (xodefinbiit HamiToK, MOIOKO, caxap) 200 1,51 1,13 12,61 66,65 1066
X1neb MIIEHUYHBIHN HOAMPOBAHHBIH 26 1,95 0,26 13,26 63,18 “
S16510K0 cBEXEE 188 0,75 0,75 18,42 83,47 -
Utoro 3a 3aBTpak: 604 26,27 12,75 97,58 610,18

BospacTHas kateropusi: 7-11 jer




-wﬁowom 3aBTpPAaK |Cok GpyKTOBbIi B NOTPEOUTENLCKOH YIAKOBKE 1/200 1,4 0.4 22.8 100,4 -

Hroro 3a 3aBTpak: 200 1,4 0,4 22,8 100,4
BospacThas kateropusi: 12 jieT u cTapiue

3anexkaHKa TBOPOXKHAS € PUCOM CO CIyIIEHHBIM MOJIOKOM (TBOpOT 5%,
Caxap-necok, Kpyna pucosas, sifiLIO, Macno pacT., CyXapH MaHHPOB., CMeTaHa, CryLleHHoe 180/30 24,38 11,73 58,91 438,66 187
MOJIOKO

wu:w,_.@w.a KoQetnblii HAMUTOK 371aKOBBIH (kodeiintiit HamTok, MosOKO, caxap) 200 1,51 1,13 12,61 66,65 1066
X1e6 NIueHHYHbIN HOAMPOBaHHBII 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
SA650k0 cBexEE 182 0,73 0,73 17,84 80,81 -

UToro 3a 3saBTpak: 617 28,5 13,84 102,11 646,87

BospacTnas kateropusi: 12 sieT u crapume

3aKycka NOPLMOHHAs (IOMUAODHI CBEXKHE) 105 1,16 0,21 3,99 2247 982
Cyn kapTodensHblii ¢ GpuUKanenbKaMy (bpukanensin mickse, Kkaprodens, 20/250 8,03 10,47 17.85 197,77 698/1067
MODKOBb, JIVK DENy.. MacJ10 pact., CoJib Hom)
I1noB u3 HHIEHKH C OBOLLAMH (e uHIEHKH, PHC, MOPKOBb,, JIyK pen., Macno 60/220 28,64 24,19 55,31 553,56 1041
oamh pacT., TOMaT, coJsb ion.)
Komnot u3 cyxodpykros ¢ BUT C (cmecs cyxoppyxros, caxap, 200 0.57 0 19,55 80,48 611a
JIHMOH. KHCII0TA, acKopb. KHCOTa) ’
X7ne6 NIeHNYHbIH HoAHpOBAHHBII 34 255 0,34 17,34 82,62 -
] | Xne6 pxanoit . N -~ 30 ! 1,98 | _ 036 11,88 58,68 —
Hroro 3a o6en: 919 42,93 35,57 125,92 995,58
Hroro 3a nens 8. Bospactnas xateropus: 7-11 et 804 27,67 13,15 120,38 710,58
Hroro 3a sens 8. Bospactuas xareropusi: 12 jier n crapiue 1536 71,43 49,41 137,68 1642,45

BospacTtHas kateropusi: 7-11 Jiet
T e B
Puc otsapHoit (puc, Macno cius,cons Hog,) 160 3,84 5,1 38,87 198,78 552
3aBTpak Yaii yepHblit (yaii, Boga) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
X1e0 MIIEHHYHBIH HOAMPOBaHHbIIA 33 2,48 0,33 16,83 80,19 -
MM_MM,:_MVM w@é?._zm (MyKka, Macio ci., Lo, caxap-Necok, coa, 60 2.8 12,5 3174 204.66 385
HToro 3a 3aBTpak: 548 22,44 25,39 95,09 614,79

BospacTtHas kaTeropusi: 7-11 Jier
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BTopoii 3aBTpak | pywa ceexas 132 0,53 0,4 13,6 60,06
Hroro 3a 3aBrpak: 132 0,53 0,4 13,6 60,06
BospacThasi kareropusi: 12 jert u crapiue
Dpuk 6 i
u:r:mhg!n: PEIOHBIE ¢ MaciaoM (ropByiua cB., xneb miueH., Jyk pemd., siina 105 14.52 82 843 165.6 651
conb Hoa., macno ci.) 95/10
Puc oTBapHo#i (prc, Macyo cuB,comsb #ox,) 180 4,33 5,74 43,73 243,88 371
WNWHUNR Uaii uepHbIii (4ait, Bona) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009,
Xneb mueHnyHbIH HoaMpOBaHHBIH 28 2.1 0,28 14,28 68,04 -
Poranux caxapHsifi (Myka, MacyIo ci1., siuo, caxap-necok, coJa, cosb Hox.) 60 2,8 12,5 31,74 204,66 385
HUToro 3a 3aTpax: 573 23,94 26,76 98,21 683,51
BospactHas kaTeropusi: 12 et u ctapiue
Iy 13 cBexelt kanmycTs! ¢ kapTodenem u dapuiem (rossauHa, kaptodens,
. 30/250 4,84 7,34 8,94 1212 197/998
Karycra, MOPKOBb, JIyK Pend., TOMaT 1acTa, Macilo pacT., Colb HoA,.)
E::mgv MSICHOH ¢ oowocz(znmo:zz (MsCo ropsauHa, owx(::mm, xs1e6 nueH. , 120 13,36 21,62 13,62 3025 1055
COJIb HOZ., CyXaph MaHMP.,IHL0, MAacJo PacT, coyc KpacHsli ocH.) 90/30
OQQH [lepnoBka oTRapHas (Kpyna NepioBasi, Macio C/ME., COJb Hoamp.) 180 5,13 4,59 35,48 203,74 585
K ;
OMITOT K3 K3toMa ¢ BUT C ( M3I0M,caxap,ackop6MHOBAs KHCJIOTA, IMMOHHAS 200 ol 0.43 21.06 88.51 435
KHCJI0Ta)
Xne6 nuueHnuHbli HoaupoBaHHbIiH 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
Xneb prxaHoi 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
['pyiua 178 0,71 0,53 18,33 80,99
Hroro 3a o6en: 1018 28,37 35,17 124,61 928,52
Hroro 3a nens 9. Bospactnas xareropusi: 7-11 ser - 680 22,97 - 25,79 108,69 674,85
Hroro 3a nens 9. Bospacrhas Kareropusi: 12 jiet u crapuie 1591 8231 8,41 222,82 1612,03
Jens, 10 = e T T L ,
BospactHast kateropusi: 7-11 jeT
HAO.E.NGHN W3 KOHUHBL H CBUHHUHEI C COYCOM KpaCHBIM AROESINu CBHHHHA, E—MEOV
CyXapb NaHHPOB., CONb HOL., JIyK, MOPKOBb, YECHOK, MAclo CJIHB, COYC Kpac.) 115 12.47 20,08 5,37 2081 765/370
85/30
I
sz.:‘G 3abasa (kpyna pHCoBasi, Kpyna rpedHeBas, Maclo CIUUB, COMb 150 463 4 35.56 198,74 310
Hoaup.)
WNWH,UM:A Komnor u3 cyxodpyxros ¢ But C (cMecs cyxodpykros, caxap, 200 0.57 0 19.55 80.48 611a
JIMMOH.KHCJIOTa, ackop6. KHCaoTa)
X1e6 nueHnYHbIH HOXMPOBAHHEIH 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -

10 W wrvmons L S H g AT A, g .



—mm.:Ozo
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0,59 0,59 14,5 65,71
HUToro 3a 3aBTpak: 638 20,14 25,14 87,73 613,78
Bospactuas kateropus: 7-11 Jjer
Bropoii 3aBTpaK [Mapmenan xeneiHplit 30 1.4 0,4 22,8 100,4
Uroro 3a 3aBrpak: 30 1,4 0,4 22,8 100,4
BospacTnas xateropusi: 12 et u crapuwe
KoTnieta 3 KOHHHBI ¥ CBHHHHBI ¢ COYCOM KpacHbIM (KOHHUHA, CBHHHHA, L0,
CYXaph MaHUPOB.., oMb HOAL., JIyK, MOPKOB, ECHOK, MAciO CIIHE, COyC Kpac.) 120 13,23 22,13 5.6 215 804/370
90/30
_MMM“MW 3abasa (kpyna pucosas, kpyna rpeuseBas, Macio CJIHHB, COJTb 180 5.56 5.06 42,67 238,49 110
3aBTpak Komrior u3 cyxodpytos ¢ st C (cmech cyxodpykTos, caxap, - b " s AR i~
JIAMOH.KHCJIOTa, acKopb. KHCIoTa) i i ’
Xne6 nueHnYHbIH HoaMpoBaHHbIH 30 2.25 0,3 153 729 -
S6moko 144 0,58 0,58 14,11 63,94
HUroro 3a 3aBTpak 674 22,19 28,07 97,23 677,31
Bospactnas kateropus: 12 et u crapuie
3akycka MopuHOHHAs (MOMHAOPS! CBEKHE) 115 1,27 0,23 4,37 24,61 982
el e
O6en M“_WMMM.M_% H3MIeNHs OTBAPHBIE (MAKAPOHHBIE H3AEIHA, MACIO CIHBOYHOE, 506 - 542 24 24726 -
Yaii ¢ numonoM (uaii, caxap,TUMOH) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431
X1e6 nueHHuHbIH HoAHPOBaHHbIH 35 2,63 0,35 17,85 85,05 -
Xne6 prkauoit 35 2,31 0,42 13,86 68.46 -
Hroro 3a obex: 989 37,15 34,18 112,07 904,34
Hroro 3a xens 10. Bospacrnas Kareropusi: 7-11 jiet 668 21,54 25,54 110,53 714,18
Hroro 3a nens 10. Bospacrnas kareropus: 12 jer u crapue 1663 59,34 62,25 2003 1581,65
Cpenanee 3HaueHHe 32 IepHoa 1o 3aBTpakam 7-11 jert 594,8 22,293 19,703 84,234 590,967
Cpennee 3Ha4eHne 32 IIEPHOJ 10 BTOPBLIM 3aBTpaKam 7-11 149,2 0,964 0,432 19,396 85,323
Cpennee 3Hauenne 3a mepuoy 1o 3aBTpakam 12 jer u cra 637,7 24,219 21,619 93,597 655,264
Cpeanee 3HaYeHHE 32 nepuoa no odexam 12 yier u crapme 953,9 32,249 32,282 114,984 880,46
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