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Пояснительная записка. 

Учебный план составлен на основе следующих документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373. с 

изменениями от 26.10.2010 № 1241; от 22.09.2011 № 2357; от 18.12.2012 № 1060; от 29.12.2014 

№ 1643; от 18.05.2015 № 507; от 31.12.2015. № 1576. 

3. ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, утверждённый приказом МОиН РФ 09.12.2014. № 

1598. 

4. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 

28. 

5. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача России от 

28.01.2021. 

6. Федеральный перечень учебников, утвержденный приказом Минпросвещения России 

от 20.05.2020 № 254. С изменениями от 23.12.2020. № 766. 

7. Устав МАОУ «СОШ № 4». 

 

Учебный план реализуется в соответствии с образовательной программы начальной школы. 

Во 3 – 4 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС основного 

общего образования 2009.  

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных в Санитарных правилах и нормах СанПиН и 

предусматривает:  

• четырёхлетний срок освоения образовательных программ начального общего 

образования для 1- 4 классов;  

• продолжительность учебного года в 2 - 4 классах – 34 недели, продолжительность 

каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом – не менее 

8 недель;  

• для обучающихся 2 – 4 классов устанавливается 5-ти дневный режим работы в 2 смены: 

понедельник – пятница (4 урока в день - 2 дня в неделю, 5 уроков в день - 3 дня в неделю); 

•  образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели: для обучающихся II-IV классов – 2 дня в неделю – по 4 урока, 3 дня в неделю – по 5 

уроков;  

• домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения в 

следующих пределах: во 2-3-м – до 1,5 ч, в 4-м – до 2 ч (по всем предметам);  

• изучение информационных и коммуникационных технологий интегрировано в 

школьные дисциплины, предполагающие освоение ИКТ в ходе использования; 

• расписание звонков во 2-4 классе:  

  

https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/902389617/
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https://vip.1zavuch.ru/#/document/97/486051/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/97/486051/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/97/486051/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/565295909/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/565295909/


Урок  Начало и 

окончание урока 

Длительность 

перемены после 

этого урока 

Начало и 

окончание урока 

Длительность 

перемены после 

этого урока 

 1 смена 2 смена 

1 урок:   8.00 – 8.40 5 минут  14.00 – 14.40 20 минут  

2 урок:  8.45 – 9.25 10 минут  15.00 – 15.40 20 минут  

3 урок:  9.35 – 10.15 20 минут  16.00 – 16.40 10 минут  

4 урок:  10.35 – 11.15 20 минут  16.50 – 17.30 5 минут  

5 урок:  11.35 – 12.15 5 минут  17.35 – 18.25 5 минут  

6 урок:  12.20 – 13.00  18.20 – 19.00  

 

Между учебными часами предусмотрены перемены от 10 до 20 минут с учетом времени 

посещения обучающимися столовой. Продолжительность уроков – 40 минут.  

• УП составлен с учётом требований ФГОС в соотношении 80 - 20% обязательной части 

и части, формируемой участниками образовательных отношений за счёт внеурочной 

деятельности. 

Данный учебный план обеспечивает преемственность в организации учебной деятельности 

и единство образовательного пространства Российской Федерации, гарантирует овладение 

обучающимися необходимым минимумом знаний, умений, навыков, которые позволят 

ребёнку продолжить образование на следующем уровне.  

Учебный план для 3-4 классов. ФГОС 2009 

 

Обязательная 

предметная область 

Учебный 

предмет, курс, 

модуль 

Классы 

Всего 

часов 

Формы промежуточной 

аттестации 

обучающихся 

3 4 

Количество 

часов 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 
4 

 
4 8 

Контрольный диктант, 

словарный диктант 

Литературное 

чтение 
3 2 5 

Проверка техники 

чтения, сочинение 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной (русский) 

язык 
0,5 0,5 1 

Учёт текущих 

достижений, тест 

Литературное 

чтение на родном 

(русском) языке 

0,5 0,5 1 
Учёт текущих 

достижений 

Иностранный 

язык 
Иностранный язык 2 2 4 

Учёт текущих 

достижений, тест 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 8 

Контрольная работа, 

тест 



Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 4 
Контрольная работа. 

тест 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Модуль «Основы 

светской этики» 
 1 1 Тест, защита реферата 

Искусство 

Музыка 1 1 2 
Учёт текущих 

достижений, тест 

Изобразительное 

искусство 
1 1 2 

Учёт текущих 

достижений 

 

Технология Технология 1 1 2 

Учёт текущих 

достижений 

 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 4 Нормы ГТО 

Всего часов 21 21 42  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Бурятский язык как государственный 

язык республики Бурятия 
2 2 4  

ИТОГО часов при 5-дневной учебной 

неделе 
23 23 46  

Учебные недели  34 34 68  

 

 Особенности учебного плана  

Деление классов на группы  

При изучении иностранного языка предусмотрено деление класса на две группы (при 

наполняемости класса 25 человек).   

Курс «Основы религиозной культуры и светской этики» (далее – ОРКиСЭ) по 1 часу в 

неделю (всего 34 часа) с реализацией модулей: «Основы мировых религий», «Основы светской 

этики», «Основы православной культуры» (в соответствии с выбором родителей, 

обучающихся 4-х классов). Выбор модуля «Основы светской этики», изучаемого в рамках 

курса ОРКиСЭ, осуществлялся родителями (законными представителями) обучающихся и 

зафиксирован в протоколах родительских собраний и письменными заявлениями родителей.  

В часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, включен 

бурятский язык как государственный в 3-4 классах по 2ч в неделю.  

Используемые УМК  

Изучение учебных предметов организуется с использованием учебников, входящих в 

федеральный перечень учебников, утверждённый Приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 20.05.2020 № 254, и реализуется на основе УМК 1-4 класс – «Школа 

России». 

 



 Внеурочная деятельность.  

План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и 

потребностей, обучающихся через организацию внеурочной деятельности. Внеурочная 

деятельность организуется по направлениям развития личности (спортивно-оздоровительное, 

духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное), в том числе 

через такие формы, как экскурсии, кружки, секции, «круглые столы», конференции, диспуты, 

школьные научные общества, олимпиады, соревнования, поисковые и научные исследования, 

общественно полезные практики. 

 

Направления 

деятельности 

Содержание и  

форма деятельности 

Количество часов  по классам 

1 2 3 4 

Спортивно-

оздоровительное 

Дни здоровья, 

соревнования,  ГТО 
1 

1 

 

1 

 
1 

Общеинтеллектуаль

ное 

«Финансовая 

грамотность» 
1 

1 

 
1 1 

Духовно-

нравственное 

«Разговоры о 

важном» 
1 1 1 1 

Общекультурное «Орлята России» 1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

Социальное ПДД, ППБ 
1 1 1 

1 

 

ИТОГО: 5 5 5 5 

 

 

 

 


