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1 Ilumensie BemecTBa JHepreTHYecKan
IMpaem mus Hanmenosanue Gaoaa Be¢ Gmiona Ne peuenTypsr
Beakn _ Kupno _ Yraesoas HEHHOCTH
Hegesan 1(1 cmena)
. o e A —— nmn hHH\J_
Bospacraas xateropus: 7-11 ner
3aKyCxa NOPINIOHHAA {ONYPILL CBEAIC) 50 04 0,05 1,25 7.05 982
Crpuicsl w3 Hazefirg ¢ MacToM ((auie miacHixs, CBHHNHA, CyXapH 100 17.95 17,44 932 266,04 1073
T2HHD., fH0 KypHHOe, coib joil., MacHo cimm.) H0/10
3asTpak -
AKapOHHLIE WIETHA OIBAPHEIE (MAKAPOHHBIS HIIIHS, MACTO0 C1., 150 542 407 38 185.45 307
conb Hosp)
Hait ¢ MotoxoM (Hail. Monoko} 200 1,36 1.41 214 26,69 603
| Xrme6 mnesaeanift Hompobarnsi 20 1,5 0.2 10,2 48,6 .
Hroroe 3a zasrpax: 520 26,63 23,17 54,71 533,83
Bospacthas kareropus: 7-11 jger
Bropoii 3asrpai|Cox ¢ppyxrossiii B noTpe6uTeascKoil ynakoske 1/200 14 04 22,8 1004
HToro 3a 3aBTpak: 200 14 0.4 22,8 100.4
Bospacrnas kareropus: 12 ner n ctapue
| JakyCKa TOPLIOIEAR (OIYPITH CREXKIE) 60 0,48 0,06 L5 846 982
Crpuncnr 53 wiedin ¢ sacaoM (Qivie HILICHRH, CRAMMIG, CYRapH 100 17.95 17.44 932 266,04 1073
i L Macno eng.) 9010
3asTpax S i e e e 180 6,5 4,88 18,16 222.53 307
ok fiommp)
Yaii ¢ mosokon (wadl, Monoko) 200 1,36 1,41 2,14 26.69 603
X106 muermtii fiosmponanmLi 27 203 0,27 13,77 65.61 3
Hrore 3a 3aBrpax: 567 28,32 24,06 64,89 589,33




| ser | 2832 | 2406 | 6489 _ 589,33 |

Bospacrtuas KaTeropusi: 12 jier u crapiue

HToro 3a 3apTpak:

I11u 3 cBesXelt KamycTsl ¢ kaprodeneM ¢ fapiiem i TpeHKaMH
(romsiuma, KapToesns, Karycra, MOPKOBE, YK pel., TOMAT 1acTa,
MACITO Pact., oMb HOA., TPEHKH )
Konobxu H i

0JI0 «ITpuMopben ¢ MacaoM (ropOymna, Kpyna pUCOBas, JyK, AHUO 100 16,12 1434 625 228,52 256

30/250/15 579 749 13,96 178,39 197/998

iox., conb, Maco ci.)90/10

O6en Ld.avn xapTohensuoe (KapTofens, MONOKO, MACH0 CTHE., COlb ton.) 180 3,71 5,36 24,12 169,59 3
Uaii c MegoM (uali, Mex, Bona) 200/20 0,15 0 14,61 59,04 977
Xne6 MueHAIHEBIN HoarpoBaHHBIA 20 1,5 0,2 10,2 49,6 -
Xneb pxanoit 15 0,99 0,18 5,94 29,34
Cok (ppyKTOBBIi B 1/Y. 1/125 0,88 0,25 14,25 62,77 -

BospacTHas kaTeropusi: 7-11 jier

Karma MonoUHAS KYKYDY3HAS ¢ MACIIOM (mpyna kyypysiat, MOIOKD, B012, 150/5 431 359 28,01 171,58 623
Caxap-nccok, CoMb HOL, MAC0 €/1.)
Barpyika «KOPOIEBCKAN (mopor, tivo, sya museie, Sucap, pasnuiil, Macno 90 11,18 10,34 31,8 219,96 397
3aBTpak Yaii ¢ caxapoM (uai, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663
Xe6 nueH4HbIH HOIUpOoBaHHEIH 26 1,95 0,26 13,26 63,18 2
bBanan 210 1,89 0,63 26,46 119,07 -
Hroro 3a 3aBTpaK: 681 19,33 14,82 108,61 610,11

Bospacraas kareropus: 7-11 jger
0,04 0 31,76 1272 «

Bropoii 3aBTpak |Mapmenaj skeleAHBIH B HHIAB. yTAKOBKS 30

Htoro 3a zaBTpax: 30 0,04 0 31,76 127,2




BospacTnas KaTeropHs:

12 et W cTapiie

Kama MOJI0YHAS KYKYPY3HAd C MACTIOM (gyna syiypyamas, Moo, som, 200/5 702 592 4631 2666 Su
Barpyiixa «KoponeBcKas» (mopor, sifto, MYKA MUCHIY., CAXap, BANICTHE, MICA0 90 11,18 1034 31,8 219,96 397
Uaii ¢ caXapoM (s, caxap) 200 0 0 9,08 3632 663
3aBTpaK X 1166 nIeHHHbIA FOMHpOBAHHBIH 26 1,95 0,26 13,26 63,18 3
banan 218 1,96 0,65 2747 123,61 -
HToro 3a 3aBTpak: 739 22,11 17,17 127,92 709,67
BospacTHas KaTeropus: 12 jier u cTapuie
Cyn xapTodesHbii ¢ GOGOBBIMA, C MACOM H TpeHKaMHU 10/250/15 10,13 £33 265 20609 o
(roBsm, KAPTO(ENS, TOPOX; MOPROES, YK PRITL,COlLh HOIHP., MACTO PACTHT., TRSHKH) - ]
I TyMHE ¥3 TOBSUIMHEL C COYCOM KPACHBIM ( romtmmm, sonoss, sito, 110 @ s e — =
s rozome o Com i cor) R0/30
Oben PHc OTBAPHOI (puc, som, waco cn, cons Honwp.) 180 433 5,74 43,73 243,88 552
KOMIIOT M3 CMECH CYXO(PYKTOB C BHT C (auecn epotpysron, casap, 200 0,57 5 19,55 8048 e
‘Eoﬂ.%ﬂoﬂm« EE uﬂ,_o._ae._.mn
X 166 MueHIHbIH KoaMpOBaHHbIH 32 24 032 16,32 71,76 :
Cok (pykTOBEIi B HOTpeOMT yrak. 1 mT. 125 0,88 0,25 14,25 62,77
32,22 119,07 907,36

Tedrenu II BapuasT ¢ COYCOM KPACHHIM (roBsEHa, Kpyna PHCOBAd,

100

6,68

9,36

18/370

ITiope zmuﬂoenaf:on.?mgaeo.ﬁ, MOJIOKO, MACcJO CHHB., CONB fion.)

150

3,09

447

371




IHanuTox u3 o6nemmxu npoteproii ¢ caxapom (oGnenmxa, NpoTEpTan ¢ 190 023 1 16,8 77.1 04
Ay
3asTpak
X ne6 nuenuunpi HonupoBaHHEL 24 1,35 0,18 9,18 43,74 -
Poranuk nmv:ﬂm_uzzm (xonpuex) (Myka, Macno CiL., #ii1l0, Caxap-TIecoK, 75 48 109 26,4 2156 385
cona, coib Hoa.)
HToro 3a 3aBTpaK: 539 16,15 25,91 81,05 614,65
Bospactaas kareropns: 7-11 jer
Bropoii 3asTpak |Cox (ppyKTOBBIH B NOTPeOHTENECKOHN YIIaK, 200 1.4 0,4 22,8 100,4
Hroro 3a 3aBTpaK: 200 1,4 0,4 22,8 100,4
BospacThasi kaTeropusi: 12 jiet i cTapuie
Tedrenn I1 BapHaHT € COYCOM KPacHBIM (TOBAIHHA, KpyNa PHCOBAL, 110 735 1029 9,42 159,75 18/370
cove kpaciLoch.) 80/30
[Tiope kapTodensHoe (kapTodens, MOJOKo, MAcyIo CIUB., COJIh fon.) 200 4,12 5,96 26,8 177,32 371
_:wuﬁox W3 06NENuXH IPOTEPTOH ¢ caxapoM (obnenuxa, npoTepTas ¢ 200 0.25 L1 18,67 85,67 904
caxapom, Caxap-Mnecok)
3aBTpak
X1ie0 nueHWIHEH HoaHpoBaHHEIA 33 2,48 0,33 16,83 80,19 -
Poraguk caxapHsii (KoH/. 1ex) (Myka, Macno ci., AUI0, caxap-necok, 75 48 109 26.4 2156 185
cona, cous fHox.)
Hrtoro 3a 3aBTpaK: 583 19 28,59 98,12 718,53

BospacTHas kareropus: 12 jieT u crapuie

Bopim 13 cBexKeil KANYCTH C KaprodesieM, ¢ hapiieM H CyXapiKamu
(roeagEna, KApTodenb, KanycTa, CBEKIa, MOPKOB), JIK PellL.,, TOMAT 25/250/15 6 749 18,77 166,49 165/998
1acTa, Macy1o pact., CoJb #ox.)

FHTOUKH MACHBIE C COYCOM KPACHBIM (TOBSZMHA, CBUHMHA, GATOH., COMb

{f071., CyXaph MaHup. A0, YECHOK CYX., MAC/Io pacT., Coyc KpacHsIi) 120 8,98 11,9 10,18 190,74 1055/370
90/30




MakapoHHbIE H3AETHA OTBAPHEIE (MaKapOHHBIE H3/IENHA, MacIo CIT., 180 65 488 38.16 22253 307
O6en cons iogup)
HanuTok B3 MMNOBHAKA (WHITOBHHK, caxap, JIMOH) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
e mmeHu4HE HOMMPOBAHHBIH 20 1,5 0,2 10,2 49,6 -
Xneh prraHoi 16 1,06 0,19 6,34 313 -
Harmox oscanbi (1 1wr.) 200 2 6,4 19 140
Hroro 3a obex: 958 854,65
BospacTHas KaTeropus: 7-11 ner
Kotaera Meuta ¢ MacioM (MHHTAH, CBUHHHA, xneb E.F MOJIOKD, JIYK o7 145 11,53 8.6 177,15 1061
perm., cyxapH [laHup., Macno pacTHT., macio ci..y 90/7
Puc posoBbiit (puc, BOAR, MAcio Cll., ToMar, CoNb Hoaup.) 150 3,56 3,99 31,67 142,81 297
3aBTpakK [KoMITOT H3 CMECH CyXO(pYKTOB C BUT C (cmech cyxedpyKTOB, caxap, 200 0,57 0 19,55 80,48 611
| 1IAMOH KHCOTA, ACKOPD. KMCNOTa)
% 06 nHeHHIHB HOIMPOBAHHBIR 23 1,73 0,23 11,73 55,89 -
TemaToreH auB.40 2,6 1,6 32,8 156 -
Wtoro 3a 3aBTPaK: 510 22,96 17,35 104,35 612,33
Bospacrnas Kateropus: 7 -11 Jsex
Bropoii saBTpax [Mapmenal JkeleHbI B MHIUB, YIIAKOBKS 30 0,04 0 31,76 1279,2 -
Wroro 3a 3aBTpak: 30 0,04 0 31,76 127,2
BospacTHas KaTeropus: 12 net u crapue
KCormera Meuta ¢ Maciiom (MMHTai, CBHHMHA, xne6 M, MOTOKO, MYK 100 145 11,53 8.6 194.18 1061
pery., CyXapH IaHup., Maclio pacTHT., Maclo CiL ) 90/10
Prc po3ossil (puc, Bojia, Macno i, ToMar, cons HoaKp.) 190 433 5,74 43,73 209,88 297




3aBTpak

Bospacrhas kaTeropus: 7-11 jer

KomnoT u3 cMec cyxodypykros ¢ BuT C (cMechk cyxodpykToB, caxap, 200 0,57 0 19,55 $0,48 611
TUMOH.KHCTI0TA, ackopd. KHCJIOTA)
X766 NuIeHATHEIA HOXHPOBaHHBIH 27 2,03 0,27 13,77 65,61 -
__anm:.o_dm aHB.40 2,6 1,6 32,8 156 -
Hroro 3a 3aBTpaK: 557 24,03 19,14 118,45 706,15
BospacTHas kareropus: 12 ner u crapine
3aKycka NOpLHOHHAA (TIOMHIOPH! CBEIKHE) 100 1,1 0,2 38 21,4 982
Comsnka Jletckas (MscO roBsuHa, BETUHHA, KApTodens, YK pemy.,
IMOpKORE, OTypLIB! COJIEHBIE, TOMAT, MACHIO IOZICOJIH., COMb HOZMP., 20/250/10 8,24 6,43 14,22 183,69 996
TOMAT. [acra)
Q6en i :
Ny Msgcnod (TOBAAMHA, TYK Pelid., TOMAT NAcTa, MAacoe pacT. MyKa. 120 14,04 14.97 431 228,12 550
cous #iom.) 50/70
IMTepnosxa orrapsas (kpyna nepiosas, MACI0 C/IHB., COTTh Homup.) 180 5,42 495 3745 235,06 585
Uait ¢ numMonoM (Hai, caxap, TMMOH) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431
Xne6 nueHnIHbIH HoupoBaHHEIH 23 1,73 0,23 15,3 72,9 -
Hroro 3a oben:
Woro 3a fen; . :

2anmnars

Kawa monouHas «JIpyx6a» ¢ anmox (kpyna pc, Kpyna MieHo, 190/10 441 943 2331 195,73 47
MoTToKo 3,2%, caxap-Tecok, Colb 0., Maclio CiIHB.)
ByrepGpon ¢ csipoM (ceip Poccuiickuif, xneb muren.ion) 28/29 57 6,51 463 21,8 154,94 868




A i hha-nr.

Kakao-HamMTOK (KakKao NOpPONIoK, MOJIOKO, caxap) 200 1,82 1,67 13,22 75,19 986
TlecepT GPYKTOBBIH 1/100 0,6 02 19 80,2 -

Hroro 3a 3aBTpaK: 557 13,34 15,93 77,33 506,06 =

BospacTras kareropus: 7-11 et
BTOpoii 3aBTPaK [Mapvenaz xeneubii B HIHB YTAKOBKE 30 0,04 0 31,76 127,2 E
Htoro 3a 3apTpak: 30 0,04 0 31,76 1272
BospacrtHast kaTeropusi: 12 eT i cTapuie
Kamma monouanas «JIpy:x6a» ¢ MacioM (Kpyna puc,
KpyTia nieHo, Monoko 3,2%, caxap-necok, coltk ifon., 230/10 53 11,31 27,98 234,87 47
MACIIO CITHB.)
ByTepbpos ¢ ceipom (chip Poccmiickui, x71eb
3aBTpak & 66 7,54 5,36 25,25 179,4 868 s

mmen.iiox) 30/36
Kakao-HaTHTOK (KaKao IOPOIIOK, MOJIOKOD, caxap) 200 1,82 1,67 13,22 75,19 986
TecepT GPyKTOBBIH 1/100 0,6 0,2 19 80,2

HToro 3a 3aBTpak: 606 15,26 18,54 85,45 569,66 -

BospacrHasi KaTeropus: 12 JieT n crapiue
Fwn.ﬁ:Ew nomMaiHsas ¢ Ppuxanenbkamu (ppukagenbki MACHBIS, 30/250 6.6 10.87 13,04 176.43 69471067
KoTnera JloMailnss ¢ MacaoM (roBsfHHA, CBHHHHR, 6atoH., CoNb HOA., 100 13.25 2225 1231 302,51 246
s [eTaVL T2} z > K 2
Caprup Kama rpedHeBas Ba3Kas ( Kpyrna IpeuHesad, Macno CJIMB., COJIb 220 497 603 3032 195.4 676
Uait ¢ caxapoM (daii, caxa 200 (1] ] 9,08 36,32 663
Ofex pom ( p)
Xnme6 nueHAYHLH RoIApoBAHHEIH 28 2.1 0,28 14,28 68,04 -
X166 praHoi 26 1,72 0,31 10,3 50,86 -
40 2,6 1,6 32,8 156 -

—ﬂwzﬁom.n: 1 wr

S,qo_,o 3a o@mm : 41,34 122,13 085,56 -




Bospacruas kateropus: 7-11 Jjiet

3aKycka NOPIMOHHPOBAHHAS (OrypILEl CBEIKNIE) 40 0,32 0,04 1 5,64 982
KrothTa 10-MoCKOBCKE ¢ COYCOM KPACHbIM OCHOB. (TOBAIHAA, 110 143 21,37 8.75 234,53 209
T CapHup merm rpedneBasn pacceinyaras ( Kpyna rpeuHeBas, Macno 160 6.61 5,06 4051 213,98 632
CIVB., COIE o)
_Em::,_dm 13 o6/IenHXH IPOTSPTOH ¢ caxapoM (o6nennxa, 200 025 111 18,67 85.67 904
IpoTepTas ¢ CAXAPOM, CAXap-IecokK)
Xned MmeHHYHBIA HOAUpOBaHHBIH 27 2,03 0,27 13,77 65,61 -
Hroro 3a 3aBTpaK: 537 23,51 27,85 82,7 605,43
Bozpacraas kaTeropus: 7-11 Jjer
\Ipyma creixas 119 0,48 0,36 12,26 54,12
Hroro 3a 3aBTpak: 119 0,48 0,36 12,26 54,12
BospacThas KaTeropusi: 12 jiet u crapuie
3aKycka HOpLMOHMPOBAHHAA (OrYPLEI CBEHHE) 50 0.4 0,05 1,25 7,05 982
Kiodra ro-MOCKOBCKH € COYCOM KPACHBIM OCHOB. (roBamuHa,
CBHHMHA, KPYIia pHCOBad, TYK pelL., AHIIo,MyKa, CyXapH, CoTb Hon., 110 14.3 21,37 8,75 234,53 209
Maciio Pact., coyc KpacHbli ociL.) 80/30
3aeTpak [apHup zmaw rpeyHesas pacesimuaras ( Kpyna rpeuHesas, Macio 190 7.85 6 4811 277,86 632
CTIMB., COMB HO. )
Hanurox 13 06Ienyxy MpoTepToii ¢ caxapom (obienuxa, 200 025 111 18,67 85,67 904
Lzuo,_,auﬂmm C CaxapoM, Caxap-MecoK)
Xe6 nmeHHUHLIH HoIHpoBaHHEIH 26 1,95 0,26 13,26 63,18 -
Hroro 3a 3aBTpak: 576 24.75 28,79 90,04 668,29
BospacThast kaTeropus: 12 jer u crapume
VA PEIOALIKAS aprodmn, woprost, m permamsil, 58610 Donsosmesics, sacio enmamios, calips) 20/250 536 984 15,95 1738 "
Kornera HesHaiika ¢ COYCOM KPAC. OCH (renwmom, comstnia, wooxo, Garoit, 7 e, s, 110 - - s . =
s . e o, coms Boasep. coyesp. oo ) 80/30
TTEOPE OBOULHOE (sapimpess, woprons, morows, uasto exswosase, o isanp) 180 3,58 7,04 2236 167,12 867
O6en Uaii ¢ MEJIOM (ssh e som) 200720 015 0 1461 59,04 o7
X e neHHaHbIR HOIMPOBAHHEIH 25 188 025 1275 60,75 =
Xneb piraHoi 24 1,58 0,29 9.5 46,94
|Tpyma caexas 167 0,67 05 172 75,99 ;
Hroro 3a oben: 996 25,76 36,59 106,53 858,47
Hroro 3a geus 7. Bospacruas kateropust: 7-11 jer 656 23,99 28,21 94,96 659,55




wcuﬁmnqmmu zmqn_dwﬁ_ 7-11 net
JameKaHKa TBOPOKHAA C PHCOM ¢ COYCOM LIOKONAAHBIM (TBOpOT, 190 21,49 10,07 49,1 372,97 187/521
Yaii ¢ MOJOKOM (4aii,MOTIOKO, BOJA) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
3aBTpak
X11ed mmeHHYHELH 0 TUPOBAHHBIH 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
['pymma ceeKas 140 0,56 0,42 14,42 63,7 -
Wrtoro 3a 3aBTpaK: 555 25,29 12,15 78,41 524,11
BospacTHas kaTeropusi: 7-11 jeT
Bropoii 3aTpak |Cok GpyKTOBBIA B noTpeduTeNECKOM YIIaK. 200 0,03 0 23,82 95,4 -
Hroro 3a 3aBTpak: 200 0,03 0 23.82 95,4
Bo3pacTHas KaTeropHs: 12 et m crapuue .
SariekaHKa TROPOKHAL ¢ PUCOM C COYCOM IMOKOMAIHBIM (TBOPOT , 210 2375 11,13 54,27 412,23 187/521
Uaii ¢ MOTIOKOM (Haii,MOIOKO, BOJIA) 200 1,36 1.41 2,14 26,69 603
3asTpak
X1ef NMeHUYHBIHA HOTHPOBAHHBII 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
[pyma caexas 137 055 . 0,41 14,11 = 62,34 . e
HToro 3a 3aBTpaK: 572 27,54 13,2 83,27 562,01
BospacrThas KaTeropusi: 12 et u cTapiue
Bopi, ¢ KanycToii, kapTodencm, Gapirem ¥ rpeHKaMH (roBszvHA,
kaprodens, KAmycra, MOPKOBB, JyK pel., CBEKNI4, TOMAT 11acta, 20/250/15 5.9 7,36 18,45 163,62 165/998
Macio PacT.. CoJlb HOJML, TPEHKH)
BUTOYKH M3 KYPHIIBI C COYCOM KPacHBIM. E:\_.:n KypHlibl, CBHHHA, 120 17,52 7,97 17,04 208,17 1069
MakapOHIHHE H3/e/IAs OTBApHBIE (MAKAPOHHBIE HICIHSA, MACIO 180 6.5 488 38.16 222,53 107
ommh—. O._.H.v
COMIOT M3 cMeCcH cyxohpykros ¢ BHT C (cMech CyXo(QpyKTOB, 200 0.57 0 19.55 80.48 611
caxap, TAMOH KHCJIOTA, ackopl. KHCIIOTa) : ’ ’
X110 NIeHHYHbIH HOTHPORAHHEIH 27 2,03 0,27 13,77 65,61 -
Xo1eG paxanoi 25 1,65 0,3 9,9 489
'emarores 1 mr 40 1,6 32,8 156
Hroro 3a oben: 877 22,18 149,67
Wroro 3a aeHb 8 .wmuwunammm..zmqngwﬁ. _ B P ) 755 102,23 :
[Mroro 3a aeHs 8. BospacTHAas KATETOPHSL: mm mermcrapme | 1449 105,45




3aKycKa NOPUHOHHPOBaHHAS (TOMHIOPEH! CBEXHE) 50 0,55 0,1 1,9 10,7 982
T e e
3asTpaKx |tiope kaprodemssoe (kaprodems, Monoko, Maco CIUB., COMk HOML.) 160 33 4,77 21,44 141,86 371
Hanurox u3 [IBENOBHUKA (IATIOBHUK, CAXAP, TAMOH) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
X166 MieHHYHELE HoAMPOBAHIBIH 24 1,8 0,24 12,24 58,32 -
Hroro 3a 3aBTpak: 544 23,68 19,24 50,05 468,04
BospacTnas xareropus: 7-11 jqer
Bropoit 3aBTpaK _gvagmh yeJNeHHbli B HHAMB, YIIAKOBKE 30 0,04 0 31,76 127,2 -
Hroro 3a 3aBTpak: 30 0,04 0 31,76 127,2
BospactHas KaTeropusi: 12 jiet u crapiue
3axycka NOpPUKOHHPOBAHHAA (IIOMHLIOPI CBEIKHE) 60 0,66 0,12 2,28 12,84 982
MHH”:H”MHWMHM%WHWMwowﬁn@ﬁ I, WG, MR 110 17,82 14,06 1,34 203,17 995
www,_,mumun _Eovn KapTodensHoe (Kaprodens, MOIOKo, MAcio CIME., CONlb Hon.) 180 371 5,36 24,12 159,59 371
-Es:ﬁom W3 [IMTIOBHAKA (IDHMOBHUK, CAXap, MMOH) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
Xnef mueHHYHbIH HOTHPOBAHHBIA 30 2,25 0,3 153 72,9 -
Hroro 3a 3aBTpak: 580 24,65 19,91 56,17 502,49
BospacrThas kaTeropus: 12 neT i cTapiic
PacconbHuK A,.hw_zsmém.mozsmx ¢ drapmem u rpenkamu (thapir 25/250/15 6,27 7.68 2234 183,5 167/998
e, o i~ | s 190 IS il Ta
Caprmp «3a6asan( Kpyna rpevnesas, Kpyna pHcoBas, Macio CIs., COmb 150 5.86 535 45,04 25174 110
Obex iton.)
wwxwwwzswmmwzuwwmmwﬂ%ﬁmvn R SBOREne IR 200 2,19 162 20,33 102,66 906
X ne6 mineHudHbL #0upoBaHHEIR 29 2,18 0,29 14,79 70,47 -
Xneb pixanoi 25 1,65 03 99 489 -
Cok B NOTpeBHTENBCKOH ymakoske 1 wT 125 0,88 0,25 14,25 62,77




Hroro 3a oben: 979 32,01

Vitoro 3a fens 9. BospacTnasi KaTeropus -11 aer . . 574 B 8 7).
Wtoro 3a aexs 9. BospacrHas kateropusi: 12 jer v cTapiie B 55% 56,66 .
Y R LT T Q%.rvv‘ — _— T e —- —_——dee e
)k S e T L Rl TN e iai
BospacTHas KATeropus: 7-11 ner
Emzmcomw_ © BeTUMHOMN H TOMATOM (MaKapoHHbIE xwhnaw_mu TyK 200 1122 9.48 36,6 276.6 448
perrmThIN, TOMATHAs IACTA, BETUHHA, MACTIo CII., COJib HOTHP)
ByrepOpoz ¢ CHIPOM [ MAcToM (cBIp, Macio ci., X1e0 TIICH.) 17/10127 6,96 11,84 12,95 186,23 893
3apTpak Uait ¢ MEnoM (uaii, MEZ, BOJA) 200/20 0,15 0 14,61 59,04 977
Hanutok oBcadsii B Wy 1 mT 200 2 6,4 19 140 -
Hroro 3a 3aBTpak: 674 9,11 18,24 46,56 661,87

BospacTHas KaTeropus: 7-11 ner

Bropoii 3aBTpak|Cox ¢pyxTOBBIH B noTpeGuTeNbCKON yIak. 200 1.4 0,4 22,8 100,4
Hroro 3a 3asTpak: 200 1,4 0,4 22.8 1004
BospacTHasi KaTCropus: 12 sieT M crapuie
gmm%omez ¢ BeTIHHOH M TOMATOM (MaKAPOHHEIC HM3IEIHA, YK 250 3.3 5,23 4376 232,35 307
pEITHITEL, TOMATHAs NACTa, BETHHHA, MACHo CIl., conb HOTHP)
3aBTpaK ByTepGpo/I C CHPOM ¥ MacioM (ChIp, Maciio CIL., X160 TITeH. ) 17/10/26 0,15 0,13 14,56 60,01 695

Uaji ¢ MEROM (4aii, MEZ, BOJA) 200/20 2,63 0,35 17,85 85,05 -
Hanurok oBCAHB B 1I/y 1 T 200 2,6 1,6 32,8 156 -

Hroro 3a 3aBTpaK 723 13,68 7,31 108,97 533,41

BospacTHasi KaTeropus: 12 ner u crapuie
Jakycka MOPIMOHHPORaHas (OTYPUsL CBEXHE) 100 08 0,1 2.2 14,1 982
Cyn kapTohesubiii ¢ dapiiem ¥ rpeHKaMH (¢apm ros.,
kaprodens, MOPKOBb, JiyK PEITL..COMb fionMp., MAcJo Pactur., 15/250/10 6,15 4,96 23,17 161,93 698/998
rpPEHKH)
Msico TYIEHOE ¢ MOPKOBBK) H IyKOM (roBs A=A, MOPKOBB, JTYK 110 13,07 15,29 5.01 209,87 675
Oben S Ep

TlepnoBka oTeapHas (kpyna nepnosas, Macylo CJHE., COMb HOAAP.) 180 513 4,59 35,48 203,74 585
Yaii ¢ caxapoM ("aif, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663
X 1e6 rmeHnuHbIH HoAHPOBAHHBIH 27 2,03 0,27 13,77 63,61 -
Xne6 pixaHoi 25 1,65 0,3 9.9 489 -




Hroro 3a oben:

Wroro 3a fens 9. _Bospactuas KATEropusi: q-ﬁ Jer

Hroro 3a AeHb. w‘ wEwunﬂ_mm a»,..m_,cvmu. mu .anq " nﬁim_»

Tlens 10 gy Sy e e .
CTHAsi KaTeropus: q 11 ner
Sitno BapeHoe 1 mr 40 5,08 4,6 0,28 62,84 776
Kama _so:oamﬁ NIEHHAs ¢ MacHoM (Kpyna [IIEHo, MOJIOKD, caxap 170/5 6.84 6.59 338 201,92 515
3apTpaKk ecok.. cosb Moz, MACIIO CIIUB.)
ByTepGpoa ¢ ceipoM (CrIp, xned TIHEHHYH) 23/29 5,94 4,23 19,89 128,35 868
KodeiiHblit HANKTOK 3TAKOBBI (xo(eliHpIll HANKMTOK, MOJIOKO, 200 1.51 1,13 12,61 66,65 1066 |
omxmwg
emaroreH 1 mr 40 2,6 1,6 32,8 156
Hroro 3a 3aBTpak: 507 16,89 13,55 99,1 615,76
Bo3pactnas kareropusi: 7-11 Jer
Bropoii 3aBTpax|MapMenaj xeieHHbIH B HHIHB. YIaKOBKE 30 0,04 0 31,76 127,2 -
Hroro 3a 3aBTpax: 30 0,04 0 31,76 127,2
Bo3pacTran kateropus: 7-11 jger
Slito apeHoe 1wt 40 5,08 4.6 0,28 62,84 776
Kawma MOSIOUHAS MIIEHHAA ¢ MAac/IoM (KpYTia [IISHO, MOTIOKO, caxap 220/7 8.87 8.5 4385 277.87 515
[ECOK., COIb HOML., MACIIO CIIHB.)
3aBTpak By1ep6pon ¢ ceipoM (ChIp, x1€6 MMEeHHTH.) 23/31 6,17 439 20,66 146,79 868
Kodeiinprii HATMTOK 3MAKOBEIH (KODEHHEIH HAMIATOK, MOJIOKO, 200 1,51 113 12,61 66,65 1066
caxap)
['emaroren | mT 40 2,6 1,6 32,8 156
Hroro 3a 3aBTpak: 561 19,15 15,67 109,92 710,15
BoszpacTHas kareropus: 12 jieT M cTapuic
L1141 10 - YPaNBCKA M3 CBEAEH KaryCThl ¢ GPHKa/IENbKAMH 1 30/250/15 7,14 10,8 14,57 184,03 8/1067
Ceuennukn «[10CONBCKHEY C COYCOM KPACHEIM (e MUHTaH, 120 15,33 10,91 9.85 108,89 1062/370
Puc oTsapHoii (Kpyna prcoBas, Macie cii., comb #on.) 200 4,81 6,38 48,59 270,98 552
Oben Yait ¢ MOJIOKOM (4aii,MOJIOKO, BOAA) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X1e6 MIUEeHHYHEIA AOAHPOBAHHEIH 26 1,95 0,26 13,26 63,18 -
Xoie6 paxaHoH 25 1,65 0,3 99 48,9




_mm:m:

231 2,08 0,69 29,11 130,98
Hroro 3a oben: 1097 34,32 30,75 127,42 923,65
H1oro 3a aens 10. BospactHas kareropus: 7-11 jer. 537 16,93 13,55 130,86 742,96
Hroro 3a aeun 10. BospacrHas kateropus: 12 jer H cTapie 1097 34,32 30,75 127,42 923,65
Cpeanee 3Ha4YeHNE 32 IIEPHO/ 110 3aBTPAKaM 7-11 netr 122 3,586 2,919 25,131 139,62

.Cpennec 3Ha4eNHE 32 IEPHO/I 110 BTOPRIM 3aBTPAKaM 7-11] #3HAUY! 3,269 2,331 17,853 104,735
Cpennee 3HaYeHHE 32 MEPHOJ 110 3aBTPAKAM 12 ner m crap #3HAY! 7,074 7,376 13,051 142,378
CpenHee 3HAYeHHE 32 IIEPHOI 1O oGemam 12 jeT u crapine 863.5 30,001 24,102 97,14 810,98




