
Календарный план спортивно-массовых мероприятий ШСК  

МАОУ СОШ №4 на учебный год 

 

Дата, место 

проведения 

Наименование мероприятия Участники Ответственные 

В течение 

учебного года 

Работа спортивных секций по расписанию Учащиеся 
3-11 классов 

Руководители 
секций  

В течение 

учебного года 

Профилактика спортивного травматизма, 

ПАВ, безнадзорности и правонарушений 

Учащиеся 

1-11 классов 
Классные 

руководители, 

учителя 

физической 

культуры 

В течение 
учебного года 

Санитарно – просветительская работа среди 
обучающихся, занимающихся физической 
культурой и спортом 

Учащиеся 
1-11 классов 

Классные 

руководители, 

учителя 

физической 

культуры 

В течение 

учебного года 

Консультации по вопросам физического 

воспитания, подготовки и сдачи норм ГТО 

обучающихся 

Учащиеся 

1-11 классов 

Учителя 
физической 
культуры 

В течение 

учебного года 

Обновление информации на официальном 

сайте школы о нормативах 

комплекса ГТО обучающимися 

Учащиеся 

1-11 классов 

Зам. по ВР 

В течение 
учебного года 

Классные часы по темам: «Формула 

Здоровья. О чем должен знать каждый, 

«Память человека. Как развивать и укреплять 

память?», «Улыбка! Что может быть 

полезней», «Грипп и простуда. Закаляем 

организм», «Экзамены без стресса», 

«Духовный мир личности», «Творческий 

потенциал личности», «Спорт и мы», 

«Зеркало души», «Твори добро, не видя в том 

заслуги», ЗОЖ,    «Разговор    о    правильном    

питании», «Витамины и их роль» и т.д. 

1-11 классы Классные 

руководители 

Сентябрь- май  Передача информации через социальные сети 
о сдачи нормативов комплекса ГТО 

Учащиеся 
1-11 классов 

Зам. по ВР 

2 половина 

учебного года 

Реализация проектов, направленных на 

пропаганду физической культуры и спорта, 

комплекса ГТО среди обучающихся, 

родителей, педагогов (открытые уроки 

физической культуры, спортивные праздники 

и др.) 

Учащиеся 
1-11 классов 

Учителя 

физической 

культуры, 

классные 

руководители, 

зам. по ВР 

Сентябрь- май  Проведение школьных спортивных 

соревнований с включением нормативов ГТО 

Учащиеся 
1-11 классов 

Учителя 
физической 
культуры 

Декабрь- май  Составление мониторинга результатов ВФСК 
ГТО 

Учителя 
физической 

культуры 

Учителя 
физической 
культуры 

                                                                                
                                                                
 



 
 

   СЕНТЯБРЬ 

15-20 сентября Проверка программ внеурочной 

деятельности физкультурно- спортивной 

направленности 

Учителя 

физической 

культуры, 

инструктор 

Заместитель 

директора по 

воспитательной 

работе 

До 25 сентября Сбор и обработка информации о физоргах классов. 5-11 классы Руководитель 
ШСК 

25-30 сентября 

 
Составление расписания работы инструктора 

и спортивного клуба 

Учащиеся 1-11 

классов 

Зам. по ВР 
Учителя 

физической 
культуры, 

инструктор 

Сентябрь Участие в городских спортивных 
состязаниях в рамках плана мероприятий 

Учащиеся 5-11 
классов          

Учителя физической 
культуры 

Сентябрь Родительский всеобуч по вопросу реализации 

программы сдачи норм ГТО.  
 

Родители 

учащихся                               

9- 11классов 

Классные 

руководители 9-11 

классов 

ОКТЯБРЬ 

До 01 октября Сбор информации о занятости учащихся 

в объединениях дополнительного 

образования спортивных 

Учащиеся 1-11 
классов 

Учителя физической 
культуры 

До 10 октября Внутришкольное первенство по футболу 

среди команд по классам 

Учащиеся 5-11 
классов 

Учителя физической 
культуры 

 

Октябрь 

Проведение уроков здоровья для школьников по 

теме: "Профилактика COVID-19 и ОРВИ" 

 

Учащиеся 1-11 
классов 

Классные 

руководители 

Октябрь Школьный этап всероссийской 

олимпиады   школьников по физической 
культуре 

учащиеся  5-

11 классов 

Учителя  

физической 
культуры 

Октябрь Организация и проведение мониторинга  

физической подготовленности обучающихся  

Учащиеся 
1-11 

классы 

Учителя 

физической 
культуры 



 
НОЯБРЬ 

Ноябрь Посещение занятий объединений 

дополнительного образования с целью 

проверки соблюдения норм СанПина при 

организации дополнительного образования 

детей 

Учителя 

физической 

культуры, 

инструктор 

Зам по ВР 

Ноябрь Проведение тренировочно-оздоровительных 

занятий в осенние каникулы 

Учащиеся 5-11 
классов 

Учителя 

физической 
Культуры, 
инструктор 

Ноябрь Муниципальный этап 
Всероссийской   олимпиады 

школьников 

Учащиеся 5-11 
классов 

Комитета по 
образованию 
Администрации 
 г. Улан-Удэ 

 ДЕКАБРЬ   

  Декабрь Первенство города по мини футболу Футбольна

я команда 
школы 

Учителя  

физической 
культуры 

Декабрь  Сбор информации о сохранности 

контингента учащихся в  объединениях 
дополнительного образования 

Учащиеся 1-11 
классов 

Классные 
руководители, 

учителя 
физической 
культуры                 

Декабрь Участие в городских спортивных 

состязаниях в рамках плана 
мероприятий  

Учащиеся 
школы 

Учителя 
физической 
культуры 

Январь 

Январь 

 
Проведение тренировочно- 

оздоровительных занятий в зимние 

каникулы 

Учащиеся 5-11 
классов 

Учителя 
физической 
культуры, 

инструктор 

Январь 

 

Участие в городских спортивных 
соревнованиях в рамках плана мероприятий 

Учащиеся 5-11 
классов 

Учителя 
физической 
культуры 

Январь  Внутришкольное первенство по классам по 
баскетболу 

Учащиеся 7-11 
классов 

Учителя 
физической 
культуры 

Январь Конкурс плакатов «Спорт- лучшая 
профилактика простудных заболеваний»  

Учащиеся 5-
7 классов 

Активы классов 
Руководитель 
ШСК 

Январь Конкурс плакатов «Спорт  против  

вредных  привычек» 

Учащиеся 8-
10 классов 

Активы классов 
Руководитель 
ШСК 

ФЕВРАЛЬ 

Февраль Акция «Мы  с вами, солдаты 

России!»,        посвященная празднованию 
Дня защитника Отечества 

Учащиеся 1-11 
классов 

Учителя 
физической 
культуры, 
классные 

руководители 

Февраль Участие в городском забеге   «Лыжня 
России» 

 

 

Учителя 
физической 
культуры 

В течение месяца  Городская спартакиада по допризывной     

подготовке среди учащихся 9-11 классов 

Учащиеся                    

9-11 классов 
Учителя 

физической 
культуры  



Февраль    Спортивные состязания «Веселые старты»  Учащиеся                    

1-4 классов 

Учителя  

физической 

культуры, 

классные 

руководители 

Февраль  Спортивные состязания «Вперёд, мальчишки»  Учащиеся                    

5-7 классов 

Учителя 

физической 

культуры 

Февраль    Спортивные состязания  

  «А ну-ка, парни!» 

Учащиеся                     

8-11 классы 

Учителя 

физической 

культуры 

 МАРТ   

Март Викторина «На пути к ГТО» 1-11 классы Учителя 

физической 

культуры 

Заключи 
тельная неделя 

марта 

Проведение тренировочно- 

оздоровительных занятий в весенние 

каникулы 

Учащиеся 5-11 
классов 

Учителя 
физической 
культуры 

 АПРЕЛЬ   

Апрель  Участие в школьных соревнованиях 

«Гимнастическое многоборье ГТО» 
Учащиеся 5-11 

классов 

Учителя 
физической 
культуры 

Апрель  Внутришкольное первенство команд по 
классам по волейболу (пионерболу) 

Учащиеся 6-11 
классов 

Учителя 
физической 
культуры 

 МАЙ   

Заключи 

тельная учебная 

неделя 

Урок, посвященный безопасному отдыху в 

летний период, подготовке детей к летним 

каникулам, правилам поведения в 

природной среде, в том числе на водных 

объектах, действиям при возникновении 

или угрозе возникновения чрезвычайных 

ситуаций природного и техногенного 

характера в местах 

массового пребывания людей 

1-11 классы Классные 

руководители 

Май  «Спорт- альтернатива пагубным 

привычкам» спортивно – игровая 

программа на свежем воздухе 

1-11 классы Классные 
руководители 
Активы классов 
Физорги 

Май  Подготовка аналитического отчета о 

реализации комплекса ГТО в ОУ 

Учителя 

физической 

культуры  

Руководитель 

ШСК 

Май Награждение лучших спортсменов школы  Учителя 

физической 

культуры  

Руководитель 

ШСК 

 


