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Должностная инструкция
воспитателя   лагеря 
при МАОУ «Средняя общеобразовательная школа №4»
1. Общие положения:
 Настоящая должностная инструкция разработана и утверждена на основе Устава школы,  квалификационных характеристик и требований по должности утвержденной приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 26 августа 2010 г. N 761н, в соответствии с положениями Трудового кодекса РФ и иных нормативных актов, регулирующих трудовые правоотношения в Российской Федерации. профессионального стандарта педагога.

Воспитатель лагеря назначается директором школы. 

Воспитатель лагеря с дневным пребыванием непосредственно подчиняется начальнику лагеря.

Воспитатель должен иметь высшее образование или среднее профессиональное образование без предъявления требований к стажу педагогической работы.

 В своей деятельности воспитатель  руководствуется Конституцией РФ, ФЗ-273 «Об образовании в РФ», указами президента Российской Федерации, решениями правительства Российской Федерации и правительства Бурятии, МО и Н РБ, Комитета по образованию г. Улан-Удэ, Администрации Советского района по вопросам образования и воспитания обучающихся; трудовым законодательством; правилами и нормами охраны труда, техники безопасности и противопожарной защиты, а также уставом и локальными правовыми актами школы (в том числе правилами внутреннего трудового распорядка, приказами и распоряжениями директора, настоящей должностной инструкцией), трудовым договором. Соблюдает конвенцию о правах ребенка.

2. Функции:

Основными функциями в деятельности воспитателя является:

- воспитание и надзор за воспитанниками во время их нахождения в лагере;
- организация и проведение воспитательной работы .
- обеспечение режима соблюдения норм и правил техники безопасности.

3. Должностные обязанности
Воспитатель выполняет следующие должностные обязанности:
- планирует и организует жизнедеятельность воспитанников и осуществляет их воспитание;
- проводит повседневную работу, обеспечивающую создание условий для социально - психологической реабилитации, социальной и трудовой адаптации воспитанников;
- использует разнообразные приемы, методы и средства воспитания;
- обеспечивает выполнение детьми санитарно – гигиенических норм, контролирует соблюдение ими опрятного внешнего вида, чистоты одежды, установленного порядка в игровых  комнатах, столовой, на территории лагеря;
- обеспечивает соблюдение детьми дисциплины и порядка в соответствии с установленным режимом;
- совместно с медицинскими работниками обеспечивает сохранение и укрепление здоровья воспитанников, проводит мероприятия, способствующие их психофизическому развитию;
- способствует формированию у воспитанников нравственных качеств гражданина, прививает им навыки культурного поведения, ответственного отношения к труду, уважение к правам человека; проводит работу по профилактике у воспитанников отклоняющегося поведения, вредных привычек;
- оказывает помощь в организации самоуправления в коллективе воспитанников;
- соблюдает права и свободы воспитанников;
- организует дежурство детей ;
- ведет в установленном порядке документацию и отчетность;
- проходит периодические медицинские обследования;
- обеспечивает безопасное проведение воспитательного процесса, строгое соблюдение правил охраны труда, техники безопасности, санитарных и противопожарных правил; немедленно ставит в известность администрацию лагеря об обнаружении у воспитанников оружия, пожаро - и взрывоопасных предметов и устройств, ядов, наркотических и токсичных веществ, иных изъятых из гражданского оборота вещей;
- оперативно извещает администрацию лагеря о каждом несчастном случае, принимает меры по оказанию первой доврачебной помощи;
- вносит предложения по улучшению и оздоровлению условий проведения воспитательного процесса, а также доводит до сведения руководства обо всех недостатках в обеспечении воспитательного процесса, снижающих жизнедеятельность и работоспособность организма воспитанников;
- проводит инструктаж воспитанников по безопасности проведения воспитательных мероприятий с обязательной регистрацией в журнале регистрации инструктажа;
- организует изучение воспитанниками правил по охране труда, правил дорожного движения, поведения в быту, на воде и т.д..

4. Права
Воспитатель имеет право:
- участвовать в управлении лагеря в порядке, определяемом Положением лагеря;
- на защиту профессиональной чести и достоинства;
- знакомиться с жалобами и другими документами, содержащими оценку его работы, давать по ним объяснения;
- защищать свои интересы самостоятельно и/или через представителя, в том числе адвоката, в случае дисциплинарного расследования или служебного расследования, связанного с нарушением педагогом норм профессиональной этики;
- на конфиденциальность дисциплинарного (служебного) расследования, за исключением случаев, предусмотренных законом;
- свободно выбирать и использовать методики воспитания, методические пособия и материалы;
- давать воспитанникам обязательные распоряжения, относящиеся к соблюдению дисциплины, привлекать воспитанников к дисциплинарной ответственности.

5. Ответственность
Воспитатель несет ответственность за жизнь и здоровье воспитанников , нарушение их прав и свобод в соответствие с законодательством Российской Федерации.
За неисполнение или ненадлежащее исполнение без уважительной причины Положения  и Правил внутреннего трудового распорядка лагеря, законных распоряжений начальника  лагеря и иных локальных нормативных актов, должностных обязанностей, установленных настоящей Инструкцией, воспитатель несет дисциплинарную ответственность в порядке, определенном трудовым законодательством.
За применение, в том числе однократное, методов воспитания, связанных с физическим и (или) психическим насилием над личностью воспитанника, а также совершение иного аморального проступка воспитатель может быть освобожден от занимаемой должности в соответствии с трудовым законодательством.
За виновное причинение лагерю или участникам воспитательного процесса ущерба в связи с исполнением (неисполнение) своих должностных обязанностей воспитатель несет материальную ответственность в порядке и в пределах, установленных трудовым и (или) гражданским законодательством.

6. Взаимоотношения. Связи по должности
- работает в режиме, утвержденном начальником лагеря. 

- непосредственно подчиняется начальнику лагеря с дневным пребыванием детей.
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Должностная инструкция 

начальника лагеря при МАОУ СОШ №4
1. Общие положения:
 Настоящая должностная инструкция разработана и утверждена на основе Устава школы,  квалификационных характеристик и требований по должности утвержденной приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 26 августа 2010 г. N 761н, в соответствии с положениями Трудового кодекса РФ и иных нормативных актов, регулирующих трудовые правоотношения в Российской Федерации. профессионального стандарта педагога.

Начальник  лагеря с дневным пребыванием назначается приказом директора школы.

Начальник  лагеря с дневным пребыванием непосредственно подчиняется ответственному администратору школы.

Начальник  лагеря должен иметь высшее образование или среднее профессиональное образование без предъявления требований к стажу педагогической работы.

 В своей деятельности начальник  лагеря руководствуется Конституцией РФ, ФЗ-273 «Об образовании в РФ», указами президента Российской Федерации, решениями правительства Российской Федерации и правительства Бурятии, МО и Н РБ, Комитета по образованию г. Улан-Удэ, Администрации Советского района по вопросам образования и воспитания обучающихся; трудовым законодательством; правилами и нормами охраны труда, техники безопасности и противопожарной защиты, а также уставом и локальными правовыми актами школы (в том числе правилами внутреннего трудового распорядка, приказами и распоряжениями директора, настоящей должностной инструкцией), трудовым договором.Соблюдает конвенцию о правах ребенка.

2. Функции:

Обеспечивает общее руководство деятельностью смены лагеря: издает приказы и распоряжения по смене лагеря, которые регистрируется в специальных журналах.
Разрабатывает и утверждает должностные обязанности работников  лагеря, знакомит их с условиями труда: проводит инструктаж по технике безопасности, профилактике травматизма и предупреждению несчастных случаев с обучающимися, составляет график выхода на работу персонала  лагеря.

Создает безопасные условия для проведения образовательной и оздоровительной работы, занятости  воспитанников, их трудовой деятельностью.

Несет ответственность за организацию питания  воспитанников, финансово – хозяйственную деятельность.

3. Должностные обязанности: 

- организует текущее и перспективное планирование деятельности лагеря; - организует подбор и расстановку педагогического и обслуживающего персонала лагеря;

 - знакомит под расписку с условиями труда, режимом работы и должностными обязанностями сотрудников лагеря; 
- информирует администрацию и педагогический коллектив школы о работе лагеря; - организует подготовку и проведение общелагерных мероприятий;
 - участвует в комплектовании лагеря воспитанниками, принимает меры по сохранению контингента отдыхающих; 
- организует инструктаж персонала о мерах обеспечения безопасности и здоровья детей; - информирует родителей /законных представителей/ об условиях отдыха и оздоровления их детей, несчастных случаях или заболеваниях воспитанников;
 - обеспечивает своевременное составление в конце каждой смены установленной отчетной документации. 
4. Права: 
- присутствовать на любых мероприятиях, проводимых в лагере; 
- давать распоряжения, обязательные для исполнения любых работающих в лагере ;
 - самостоятельно планировать свою работу на каждую смену и каждый день;
 - привлекать к дисциплинарной ответственности персонал лагеря и отдыхающих за проступки, дезорганизующие учебно-воспитательный процесс.
5. Ответственность
Начальник лагеря  несет ответственность за жизнь и здоровье воспитанников , нарушение их прав и свобод в соответствие с законодательством Российской Федерации.
За неисполнение или ненадлежащее исполнение без уважительной причины Положения  и Правил внутреннего трудового распорядка лагеря и иных локальных нормативных актов, должностных обязанностей, установленных настоящей Инструкцией,  несет дисциплинарную ответственность в порядке, определенном трудовым законодательством.
За применение, в том числе однократное, методов воспитания, связанных с физическим и (или) психическим насилием над личностью воспитанника, а также совершение иного аморального проступка  может быть освобожден от занимаемой должности в соответствии с трудовым законодательством.

6. Взаимоотношения. Связи по должности
- работает в режиме, утвержденном директором школы. 

- непосредственно подчиняется директору школы и ответственному администратору.
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Должностная инструкция технички
Общие положения
1.1.Настоящая должностная инструкция разработана на основе тарифно-квалификационной характеристики по общеотраслевой профессии рабочего «Технички», 

1.2.Техничка принимается на работу и увольняется с работы директором школы по представлению завхоза без предъявления требований к образованию и опыту работы.

1.3.Техничка подчиняется непосредственно завхозу.

1.4.В своей работе техничка руководствуется правилами санитарии и гигиены по содержанию помещений школы; устройством и назначением обслуживаемого оборудования и приспособлений; правилами уборки; правилами безопасного пользования моющими и дезинфицирующими средствами; правилами эксплуатации санитарно-технического оборудования; общими правилами и нормами охраны труда, производственной санитарии и противопожарной защиты, а также Уставом и Правилами внутреннего трудового распорядка и настоящей Инструкцией.

Функции
2.1.Основное назначение должности технички –поддержание надлежащего санитарного состояния и порядка на закрепленном участке.

Должностные обязанности
Техничка выполняет следующие обязанности:

3.1.убирает закрепленные за ним служебных и учебных помещений школы (классы, кабинеты, коридоры, лестницы, санузлы, туалеты и пр.);

3.2. удаляет пыль, предметы и моет вручную стены, полы, оконные рамы и стекла, мебель;

3.3. очищает урны от бумаги, собирает мусор и уносит его в установленном месте;

3.4. чистит и дезинфицирует раковины и другое санитарно-техническое оборудование;

3.5. соблюдает правила санитарии и гигиены в убираемых помещениях, осуществляет их проветривание, включает и выключает освещение в соответствии с установленном режимом

3.6. готовит с соблюдением правил безопасности необходимые моющие и дезинфицирующие растворы;

3.7. соблюдает правила техники безопасности и противопожарной безопасности;

3.8. наблюдает за порядка на закрепленном участке, тактично пресекает явные нарушения порядка со стороны обучающихся и в случае их неподчинения законному требованию сообщает об этом дежурному учителю;

3.9. в начале ив конце каждого рабочего дня осуществляет обход закрепленного участка с целью проверки исправности оборудования мебели, замков и иных запорных устройств, оконных стекол, электроприборов, выключателей, розеток, лампочек и т.п.

3.10. следить за выключением электричества в здании при наступлении светлого времени;

3.11. в каникулярное время привлекается к мелкому ремонту, побелке и покраске помещений, уборке территории, охране и т.д.

3.12. проходит медицинские осмотры в установленное время.

Права
Техничка имеет право:

4.1. на получение моющих средств, инвентаря и обтирочного материала, выделения помещения для их хранения;

Ответственность
5.1. За неисполнение или ненадлежащее исполнение без уважительных причин Правил внутреннего трудового распорядка школы, законных приказов и распоряжений администрации школы и иных локальных нормативных актов, должностных обязанностей, установленных настоящей Инструкцией, техничка несет дисциплинарную ответственность в порядке, определенном трудовым законодательством

.5.2. За виновное причинение школе или участникам образовательного процесса ущерба в связи с исполнением (неисполнением) своих должностных обязанностей техничка несет материальную ответственность в порядке и в пределах, установленных трудовым и (или) гражданским законодательством

.Взаимоотношения. Связи по должности
6.1. работает в режими нормированного рабочего дня по графику, составленному исходя из 36-часовой рабочей недели и утвержденному директором школы по представлению завхоза;

6.2. проходит инструктаж по правилам санитарии и гигиены, правилам уборки санитарно-технического оборудования, а также по технике безопасности и пожарной безопасности под руководством завхоза;6.3. немедленно сообщает рабочему неисправностям санитарно-гигиенического оборудования, поломках дверей, замков, окон, стекол, запоров и т.п. на убираемом участке.
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Должностная инструкция по охране труда

для воспитателей лагеря при МАОУ СОШ №4

1. Общие положения 
На должность воспитателя назначаются лица, работающие на должности учителя или педагога дополнительного образования и имеющие стаж педагогической работы не менее 1 года. В своей деятельности воспитатель руководствуется следующими законодательными, правовыми и локальными актами: 
– Трудовым кодексом РФ № 197-Ф3 от 30.12.2001 г.; 
– Положением о службе охраны труда в системе Минобразования (приказ Минобр. № 92 от 27.02.1995 г.); 
– Положением о расследовании несчастных случаев (приказ Минобр. № 378 от 25.03 1996 г.); 
– Локальный акт «Охрана труда в ОУ»; 
– Уставом; 
– Правилами внутреннего трудового распорядка; 
– Приказами директора ОУ «О возложении ответственности за обеспечение охраны труда …», «О порядке проведения инструктажей …» и др.; 
– Планом основных мероприятий по улучшению условий и охраны труда; 
– Инструкциями по действиям ОУ в чрезвычайных ситуациях; 
– Правилами противопожарной безопасности. 

2. Основные обязанности 
и виды деятельности воспитателя 
по обеспечению охраны труда 
2.1. Воспитатель обязан: 
– обеспечить безопасные и здоровые условия пребывания вверенных ему детей на время работы лагеря с момента приема ребенка в лагерь до момента выдачи его родителям; 
– предупреждать рискованные действия детей, которые могут привести к травмированию самого ребенка и окружающих его людей; 
– обучать и прививать детям навыки безопасности жизнедеятельности в различных ситуациях; 
– постоянно контролировать ситуации при любых занятиях и в любых местах возможного нахождения детей в лагере; 
– проводить профилактическую работу с детьми, а также с их родителями по предупреждению детского травматизма. 
2.2. Организационно-планирующая деятельность воспитателя включает в себя: 
– подготовку инструкций, учебных пособий для обучения детей ОБЖ; 
– составление плана работы и мероприятий по обеспечению охраны труда детей и санитарно-гигиенических условий пребывания детей в лагере. 
2.3. Деятельность по обучению и проверке знаний включает в себя: 
– проведение различных игр, тренингов, использование различных форм работы для осознания опасностей и привития навыков безопасного поведения в различных жизненных ситуациях. 
2.4. Контролирующая деятельность включает в себя: 
– постоянный контроль за поведением и местонахождением детей, состояния ограждений опасных мест (стекол, электророзеток, спортивных снарядов, лестничных клеток, надежности крепления шкафов и полок); 
– постоянный контроль за выполнением детьми санитарно-гигиенических требований личной гигиены; 
– контроль и предупреждение опасных ситуаций во время проведения экскурсий и походов за территорию лагеря; 
– контролирование возникновения чрезвычайных ситуаций; 
– контролирование состояния родителей при приеме и выдаче детей. 
2.5. Профилактическая деятельность включает в себя: 
– различные педагогические приемы закрепления навыков поведения в различных жизненных ситуациях через включение эмоциональной сферы и детского творчества; 
– проведение мероприятий организационно-технического характера в отрядах, на участках по предупреждению детского травматизма; 
– оформление уголка безопасности и беседы с родителями по предупреждению детского травматизма. 

3. Требования и правила при организации 
и ведении учебно-воспитательного процесса 
3.1. Осуществлять контроль приема и выдачи детей из оздоровительного лагеря: 
– принимать детей можно только лично воспитателю в установленный Правилами внутреннего распорядка интервал времени; 
– прием детей иными работниками ОУ не допускается; 
– приниматься в лагерь ОУ может только здоровый ребенок, контроль состояния ребенка проводит мед. работник; 
ЗАПРЕЩАЕТСЯ: 
– отпускать ребенка ранее установленного времени срока пребывания без предварительного согласования с родителями (заявление); 
– отпускать ребенка во время пребывания в лагере родителям в нетрезвом состоянии или посторонним лицам без согласования с родителями (заявление). 
3.2. Организационно-технические мероприятия и действия воспитателя по предупреждению детского травматизма: 
– периодически контролировать надежность крепления шкафов и полок, защищенность электророзеток, стекол, дверей от удара головой, недоступность влезания детей на подоконники, ограждения на лестничные клетки; 
– периодически осуществлять контроль за использованием колющих и режущих предметов; 
– контролировать электробезопасность имеющихся в группе ТСО (видео- и аудиоаппаратура, фильмоскопов, состояние изоляции шнура около вилки и др.); 
– контролировать освещенность рабочих мест и обеспечить норматив (300 люкс). 
НА УЧАСТКЕ: 
– контролировать отсутствие опасных предметов на участке во время прогулок и подвижных игр (битое стекло, доски с гвоздями, острые предметы), очищать территорию участка от таких предметов; 
– проверять крепления малых форм и игровых устройств; 
– осуществлять контроль за обувью и одеждой детей: обувь не должна иметь скользкую подошву, одежда должна соответствовать температуре среды пребывания ребенка, в солнечную летнюю погоду нужно защищать голову ребенка головным убором, при обувании детей необходимо контролировать исправность застежек и креплений, отсутствие длинных шнурков, могущих привести к падению ребенка во время движения. 
3.3. Меры безопасности при организации подвижных игр и соревнований: 
– убрать на игровой площадке режущие, колющие, посторонние предметы; 
– обувь детей должна быть спортивной, не допускать обувь на скользкой подошве; 
– не допускать столкновения детей при беге, бросания друг другу предметов иных, кроме мячей; 
– не допускать шалостей при выполнении групповых упражнений и игр с быстрыми перемещениями (подножек, толчков и др.); 
– при проведении занятий на спортивной площадке исключать падения детей на асфальт, подвижные игры проводить только на мягком грунте; 
– прыжковую яму очищать от посторонних предметов, контролировать безопасность всех имеющихся малых форм и игровых сооружений; 
– контролировать физическую нагрузку детей в соответствии с медицинскими нормами. 
3.4. При организации детского труда на участке: 
– осуществлять контроль за сельскохозяйственным оборудованием и хранением их в специально отведенном месте; 
– предупреждать порезы рук детей всякими острыми инородными предметами; 
– не допускать размахивания инвентарем и других шалостей; 
– предупреждать засорение глаз в ветреную погоду (не допускать пересыпания или бросания землей на уровне глаз ребенка). 
3.5. При организации экскурсий, выездов, походов: 
– проводить инструктаж по правилам поведения на дорогах и в автобусе, по безопасности на природе, в лесу, у водоемов и т. д.; 
– группу детей вести вдвоем, при переходе дороги перекрывать движение транспорта жестами регулировщика дорожного движения жезлом или флажком; 
– предупреждать питье воды из не предусмотренных для этого источников и водоемов; 
– контролировать поведение детей при встрече их с разными ягодными растениями, грибами, животными. Предупреждать пробование на вкус различных незнакомых (ядовитых) растений, грибов, не допускать контакта с животными; 
– не подходить близко к обрывистому берегу водоема. 

4. Правила безопасности и охраны труда 

4.1. Выполнять только те функции и работу, которые предписаны данной должностной инструкцией, невыполнение или выполнение функций, не оговоренных в данной должностной инструкции, наказываются согласно Трудовому кодексу. 
4.2. Разовые письменные или устные указания начальника лагеря выполняются только в том случае, если порученная работа не несет за собой скрытой опасности или не влечет за собой непредсказуемых последствий. В противном случае воспитатель должен отказаться от выполнения разовых поручений. 
4.3. Воспитатель должен знать и уметь применять на практике: 
– правила противопожарной безопасности; 
– правила электробезопасности; 
– правила санитарии и гигиены; 
– правила оказания первой доврачебной помощи; 
– действия при эвакуации при чрезвычайных ситуациях. 
4.4. При выполнении работ по очистке территории лагеря и на опытном участке с сельскохозяйственным инвентарем необходимо использовать спецодежду (халат, рукавицы, ботинки, косынку или берет); 
4.5. Воспитателям женского пола не рекомендуется поднимать тяжести более 15 кг. 

5. Действия при несчастном случае 
с пострадавшим воспитанником 
– незамедлительно оказать первую доврачебную помощь пострадавшему; 
– при необходимости вызвать скорую помощь; 
– сообщить начальнику лагеря о случившемся, написать объяснение обстоятельств несчастного случая, указать очевидцев случившегося; 
– сохранять расположение предметов и место, где произошел несчастный случай, для расследования, исключение составляют только те предметы, которые представляют опасность для окружающих людей. 

6. Ответственность воспитателя 
6.1. Воспитатель лагеря несет ответственность за выполнение санитарно-гигиенических норм, правил безопасности жизнедеятельности, пожарной и электробезопасности. 
6.2. Воспитатель лагеря несет ответственность за принимаемые решения, связанные с организацией деятельности детей и подростков в рамках программы лагеря. 
6.3. Воспитатель несет персональную ответственность за безопасность жизнедеятельности детей и подростков. 
6.4. Воспитатель лагеря несет персональную ответственность перед начальником лагеря за качество и своевременность исполнения обязанностей, возложенных на него данной инструкцией.
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ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при проведении занятий по спортивным и подвижным играм

(футбол, волейбол, баскетбол, теннис и др.)

1.     Общие требования охраны труда.

1.1.К занятиям по спортивным и подвижным играм допускаются лица, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда.

1.2.При проведении занятий должно соблюдаться расписание учебных занятий, установленные режимы занятий и отдыха.

1.3.При проведении занятий по спортивным и подвижным играм возможно воздействие на обучающих опасных факторов:

-         травмы при столкновениях, нарушении правил проведения игры, при падениях на мокром, скользком полу или площадке.

1.4.Занятия по спортивным и подвижным играм должны проводиться в спортивной одежде и спортивной обуви с нескользкой подошвой.

1.5.При проведении занятий по спортивным и подвижным играм должна быть медаптечка, укомплектованная необходимыми медикаментами и перевязочными средствами для оказания первой помощи при травмах.

1.6.Руководитель занятий и обучающихся обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения.

1.7.О каждом несчастном случае с обучающимися руководитель занятий обязан немедленно сообщать администрации учреждения, оказать первую помощь пострадавшему.

1.8.В процессе занятий руководитель и обучающиеся должны соблюдать правила проведения спортивной игры, ношения спортивной одежды и спортивной обуви, правила личной гигиены.

1.9.Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

 2.     Требования охраны труда перед началом занятий.

2.1.Надеть спортивную форму и спортивную обувь с нескользкой подошвой.

2.2.Проверить надежность установки и крепления стоек и перекладин футбольных ворот, баскетбольных щитов  и другого спортивного оборудования.

2.3.Проверить состояние и отсутствие посторонних предмето на полу или спортивной площадке.

2.4.Провести разминку, тщательно проверить спортивный зал.

3.     Требования охраны труда во время занятий.

3.1.Начинать игру, делать остановки в игре и заканчивать игру только по команде(сигналу) руководителя занятий.

3.2.Строго выполнять правила проведения подвижной игры.

3.3.Избегать столкновений с игроками, толчков и ударов по рукам и ногам игроков.

3.4.При падениях необходимо сгруппироваться во избежание получения травмы.

3.5.Внимательно слушать и выполнять все команды(сигналы) руководителя занятий.

4.     Требования охраны труда в аварийных ситуациях.

4.1.при возникновении неисправности спортивного оборудования и инвентаря, прекратить занятия и сообщить об этом администрации учреждения. Занятия продолжать только после устранения неисправности или замены спортивного оборудования и инвентаря.

4.2.При получении обучающимся травмы немедленно оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

4.3.При возникновении пожара в спортивном зале немедленно эвакуировать обучающихся из зала через все имеющиеся эвакуационные выходы, сообщить о пожаре администрации учреждения и в ближайшую пожарную часть, приступить к тушению пожара с помощью имеющихся первичных средств пожаротушения.

5.     Требования охраны труда по окончании занятий.

5.1.Убрать в отведенное место спортивный инвентарь и провести влажную уборку спортивного зала.

5.2.Тщательно проветрить спортивный зал.

5.3.Снять спортивную одежду и спортивную обувь и принять душ или вымыть лицо и руки с мылом.
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Инструкция
по охране труда при проведении экскурсий


1. Общие положения инструкции по охране труда.
1.1. К участию в экскурсиях допускаются дети образовательного учреждения, прошедшие инструктаж по охране труда, ознакомившиеся с инструкцией по охране труда при проведении экскурсий и не имеющие каких-либо противопоказаний по состоянию здоровья.
1.2. Объект для экскурсии должен быть выбран такой, на котором обеспечивается полная безопасность ее проведения.
1.3. Педагог (воспитатель) несет персональную ответственность за охрану жизни детей, за соблюдение данной инструкции по охране труда при проведении экскурсий детей школы (доу), а также правил техники безопасности.
1.4. Руководитель экскурсии должен вести постоянное наблюдение за детьми, участвующими в экскурсии.
1.5. Не разрешается проводить экскурсию в случае наступления грозы, во время дождя, тумана и в темное время суток.
1.6. Во время проведения экскурсии в обязательном порядке должна иметься медицинская аптечка, полностью укомплектованная набором всех необходимых медикаментов и перевязочных средств, предназначенная для экстренного оказания первой неотложной медицинской помощи пострадавшим при травмах.
1.7. Все дети обязаны во время проведения экскурсии строго соблюдать правила противопожарной безопасности, положения инструкции по ОТ при проведении экскурсий школьников (воспитанников).
1.8. Во время экскурсии группу детей должны сопровождать двое взрослых.
1.9. О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец обязан срочно доложить руководителю экскурсии, который в свою очередь должен экстренно оказать первую неотложную медицинскую помощь пострадавшему. При необходимости пострадавшего следует транспортировать в ближайшее лечебное учреждение и оповестить о случившемся администрацию образовательного учреждения.
1.10. Во время экскурсии дети должны строго соблюдать правила поведения, не нарушать установленный порядок проведения экскурсии, требования инструкции по технике безопасности при проведении экскурсии, а также соблюдать правила личной гигиены.
1.11.  При проведение экскурсии возможны следующие опасные и вредные факторы:
· получение травм ног при передвижении без обуви, а также без соответствующей одежды (брюк, чулок или колготок);

· укусы ядовитых животных и пресмыкающихся (змеи, паукообразные, многоногие и пр.);

· заражение инфекционными болезнями в случае укуса их переносчиками (грызуны, клещи, насекомые и пр.);

· пищевые отравления ядовитыми растениями, плодами и грибами;

· заражение различными кишечными инфекциями при употреблении воды из открытых непроверенных водоемов.

2. Требования безопасности перед началом экскурсии.
2.1. Перед каждой экскурсией дети должны быть ознакомлены с общей характеристикой объекта экскурсии, с инструкцией по охране труда при проведении экскурсии, ее маршрутом и правилам безопасности, которые следует соблюдать во время проведения экскурсии.
2.2. Количество детей, которые единовременно участвуют в экскурсии, не должно превышать 25 человек.
2.3. Отправляясь на экскурсию с детьми, педагог должен иметь при себе дорожную медицинскую аптечку первой неотложной помощи и проверить ее укомплектованность всеми необходимыми лекарственными средствами и перевязочным материалом.
2.4. Допущенные к экскурсии дети должны быть одеты в соответствующую одежду, не иметь при себе предметов, создающих опасность при проведении экскурсии.
2.5. Перед началом проведения экскурсии необходимо сделать перекличку и отметить всех присутствующих детей по списку.
2.6. Перед проведением экскурсии на природу ее руководитель обязан тщательно обследовать тот участок местности, куда будут выведены дети, выбирая места, где отсутствуют опасности для жизни и здоровья детей, а также безопасные маршруты передвижения.
2.7. Необходимо одеть соответствующую сезону и погоде одежду и обувь. Для предотвращения травм и укусов ног следует надеть брюки, чулки или колготки. Чтобы избежать натирания ног, обувь должна быть подобрана по размеру.

3. Требования безопасности во время экскурсии.
3.1. Вторую перекличку и отметку присутствующих на экскурсии детей следует провести по прибытии на место экскурсии.
3.2. В случае доставки детей к месту экскурсии общественным транспортом, посадку следует осуществлять группами под руководством сопровождающего сотрудника образовательного учреждения. При этом в транспортные средства входят сначала дети, а затем руководитель экскурсии. В таком же порядке необходимо осуществлять и высадку из транспортного средства. Допускается доставлять детей к месту экскурсии также на специально выделенных транспортных средствах. Для этой цели разрешено использовать школьные автобусы.
3.3. Перевозить детей на открытых грузовых машинах категорически запрещено.
3.4. Во время экскурсий строго запрещено разводить костры, во избежание возникновения пожара и получения детьми ожогов.
3.5. Категорически запрещено во время экскурсии пить воду из открытых водоемов. Следует заранее подготовить и взять с собой питьевую воду.
3.6. Во время школьной экскурсии детям строго запрещено снимать обувь и ходить босиком.

4. Требования безопасности после окончания экскурсии.
4.1. После завершения экскурсии, перед отправлением в обратный путь, руководитель экскурсии должен вывести всех детей с объекта экскурсии и проверить наличие их по списку.
4.2. После возвращения с экскурсии ответственный педагог (воспитатель) должен еще раз проверить всех детей по списку.
4.3. После экскурсии всем детям необходимо вымыть руки с мылом.

5. Требования безопасности в аварийных ситуациях.
5.1. В случае аварийной ситуации на месте экскурсии назначенный приказом по образовательному учреждению ответственный сопровождающий должен вывести всех детей в безопасное место.
5.2. При несчастном случае всех детей выводят в безопасное место, а пострадавшему немедленно оказывают первую неотложную доврачебную помощь, при необходимости организуют его транспортировку в ближайшее медицинское учреждение и оповещают о случившемся родителей и администрацию образовательного учреждения.
5.3. В случае укуса ядовитыми пресмыкающимися или насекомыми, следует незамедлительно отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение и доложить об этом администрации образовательного учреждения, поставить в известность родителей.
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Инструкция
по технике безопасности при работе на пришкольном участке


1. Общие требования безопасности на пришкольном участке
1.1. Настоящая инструкция по охране труда при работе на пришкольном участке предназначена для обеспечения безопасного выполнения работ учащимися школы на пришкольном участке, для предупреждения случаев травматизма школьников.
1.2. Учитель перед началом выполнения работ знакомит учащихся с данной инструкцией по технике безопасности при работе на пришкольном участке.
1.3.Опасности при работе на пришкольном участке:
· Различные заболевания при переноске тяжестей сверх допустимой нормы.

· Травмы при небрежном обращении с орудиями труда.

· Травмирование рук при очистке почвы от посторонних предметов.

· Порезы рук при прополке клумб.

2. Требования безопасности до начала работ на пришкольном участке
2.1. Непосредственно изучить данную инструкцию по охране труда по работе на пришкольном участке.
2.2. Надеть спецодежду (халат, перчатки).
2.3. Подготовить к работе необходимый инвентарь, проверить его исправность.

3. Требования безопасности во время работы на школьном участке
3.1. Соблюдать осторожность при работе с использованием орудий труда (лопаты, грабли, вилы, тяпки и т.д.), не передавать их друг другу броском, не класть на землю заострённой частью вверх, переносить их только в вертикальном положении заострённой частью вниз.
3.2. При переноске соблюдать установленную норму переноски тяжестей:
	Для учащихся начальных классов - не более 3 кг

	
	Девушки
	Юноши

	До 15 лет
	5,0 кг
	8,2 кг

	До 16 лет
	8,0 кг
	12 кг

	До 17 лет
	9,0 кг
	16,4 кг

	До 18 лет
	10,2 кг
	16,4 кг


3.3. Очистку почвы от посторонних предметов производить только с помощью лопат, грабель и др.
3.4. Во избежание порезов рук, работать только в перчатках.
3.5. Запрещается какая-либо работа учащихся с ядохимикатами.
3.6. При выполнении работы соблюдать инструкцию по охране труда при выполнении работы на пришкольном участке, а также инструкцию по охране труда при уборке пришкольной территории.
3.7. При получении травмы или при плохом самочувствии при выполнении общественно-полезной работы на пришкольном участке, сообщить своему учителю.

4. Техника безопасности после окончания работы на пришкольном участке
4.1. Очистить и сдать на хранение рабочий инвентарь.
4.2. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом.

5. Требования безопасности в аварийных ситуациях
5.1. При травмировании поставить в известность преподавателя, постараться оказать первую доврачебную помощь.
5.2. Учитель сообщает о получении травмы учащимся директору школы, обращается в школьный медицинский пункт, при необходимости, вызывается скорая медицинская помощь.
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Инструкция
по охране труда начальника оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей


1. Общие требования охраны труда для начальника лагеря дневного пребывания
1.1. К самостоятельной работе начальником пришкольного оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей допускается лицо, соответствующее требованиям должностной инструкции начальника лагеря, прошедшие профессиональную гигиеническую подготовку (санминимум), аттестацию и медицинское обследование в установленном порядке, имеющее прививки в соответствии с национальным календарем профилактических прививок, а также по эпидемиологическим показаниям. Начальник лагеря должен иметь личную медицинскую книжку установленного образца, в которую вносятся результаты медицинских и лабораторных исследований, сведения о перенесенных инфекционных заболеваниях, профилактических прививках (СанПиН 2.4.4.2599-10).
Начальник лагеря должен ознакомиться с настоящей инструкцией по охране труда для начальника пришкольного оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей.
1.2. Начальник лагеря дневного пребывания с целью выполнения требований охраны труда обязан:
· знать, организовать выполнение и соблюдение СанПиН 2.4.4.2599-10 «Гигиенические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в оздоровительных учреждениях с дневным пребыванием детей в период каникул»;

· выполнять должностную инструкцию начальника пришкольного лагеря;

· знать и соблюдать инструкции по охране труда, пожарной безопасности, по действиям в чрезвычайных ситуациях;

· пройти инструктаж по охране труда на рабочем месте;

· соблюдать Правила внутреннего трудового распорядка;

· соблюдать установленные режимы труда и отдыха;

· соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте свое рабочее место;

· обеспечить строгое соблюдение всех норм и правил охраны труда работниками лагеря, а также охраны жизни и здоровья детей во время организации воспитательного процесса с детьми.

· строго соблюдать данную инструкцию по охране труда начальника оздоровительного лагеря дневного пребывания, а также инструкции при эксплуатации компьютерной и оргтехники.

1.3. В процессе работы на начальника пришкольного лагеря возможно воздействие следующих вредных и опасных факторов:
· поражение электрическим током при включении электроосвещения, использовании неисправных электрических приборов;

· снижение остроты зрения при недостаточной освещенности рабочего места, а также повышенное зрительное утомление при длительной работе с документами и на персональном компьютере;

· ионизирующие, неионизирующие излучения и электромагнитные поля во время работы с компьютером, периферийными устройствами и оргтехникой.

1.4. При возникновении несчастного случая, чрезвычайной ситуации начальник лагеря дневного пребывания обязан срочно доложить об этом директору общеобразовательного учреждения.
1.5. Начальник летнего оздоровительного лагеря обязан строго соблюдать противопожарный режим общеобразовательного учреждения, правила пожарной безопасности, знать и уметь быстро находить места расположения первичных средств пожаротушения, а также направления эвакуации при возникновении пожара.
1.6. Начальник пришкольного лагеря обязан контролировать соблюдение инструкции по охране труда для работников пришкольных лагерей сотрудниками.
1.7. Начальник лагеря дневного пребывания обязан ознакомить всех работников с инструкцией по общим мерам безопасности в лагере с дневным пребыванием детей.
1.8. В случае любого невыполнения или нарушения настоящей инструкции по охране труда для начальника пришкольного лагеря с дневным пребыванием детей, начальник оздоровительного лагеря привлекается к дисциплинарной ответственности и, при необходимости, подвергается внеочередной проверке знаний, норм и правил охраны труда.

2. Требования охраны труда перед началом работы начальника пришкольного лагеря
2.1. Перед началом выполнения работ начальнику летнего оздоровительного лагеря необходимо проверить исправность электроосвещения в рабочем кабинете.
2.2. Необходимо тщательно проветрить помещение рабочего кабинета.
2.3. Проверить безопасность своего рабочего места, устойчивость мебели.
2.4. Удостовериться в наличии огнетушителя, исправности водопровода.
2.5. Удостовериться в исправности электрической розетки, компьютера и периферийных устройств, в отсутствии повреждений изоляции подводящих кабелей.
3. Требования охраны труда во время работы начальника лагеря дневного пребывания
3.1. Необходимо строго соблюдать все правила личной гигиены и безопасности труда.
3.2. Использовать в работе только исправную оргтехнику, компьютер.
3.3. Следует соблюдать чистоту и надлежащий порядок на своем рабочем месте.
3.4. Соблюдать порядок и не загромождать рабочее место и пути эвакуации бумагой, книгами и любыми другими посторонними предметами.
3.5. Строго соблюдать настоящую инструкцию по охране труда для начальника пришкольного оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей, правила пожарной безопасности, знать пути эвакуации в случае возникновения пожара, уметь пользоваться первичными средствами пожаротушения (порошковым огнетушителем).
3.6. При недостаточной освещенности рабочего места для дополнительного его освещения необходимо использовать настольную лампу.
3.7. Во время работы с оргтехникой (компьютер, ксерокс и пр.) следует строго соблюдать меры безопасности для предотвращения поражения электрическим током:
· не подключать к электрической сети и не отключать от неё электроприборы мокрыми и влажными руками;

· не производить выключение устройств рывком за шнур питания;

· соблюдать последовательность включения и выключения оргтехники, не нарушать технологические процессы;

· не оставлять включенные в электрическую сеть электроприборы без присмотра, особенно во время работы с оргтехникой.

3.8. Во время работы с использованием компьютера следует руководствоваться «Инструкцией по охране труда при работе на персональном компьютере», а во время работы с использованием ксерокса — «Инструкцией по охране труда при работе копировально-множительном аппарате».
3.9. Для оптимального поддержания здорового микроклимата в рабочем помещении следует через каждые 2 ч работы тщательно проветривать помещение. Во время открывания оконной рамы необходимо быть предельно осторожным при фиксировании ее в открытом состоянии.
3.10. Во время выполнения длительной работы с документами и на персональном компьютере через каждый час работы следует делать перерыв на 10—15 мин, во время которого следует выполнять специальный комплекс упражнений для глаз, физкультурные паузы и минутки. Данные перерывы в работе направлены на уменьшение утомления зрительного аппарата, устранение влияния гиподинамии и гипокинезии, предотвращение развития тонического утомления мышц.
3.11. При возникновении неисправностей оборудования следует немедленно прекратить выполнение работы.

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
4.1. Не допускается приступать к работе при плохом самочувствии или внезапной болезни.
4.2. В случае возникновения неисправности в работе персонального компьютера, принтера, ксерокса, мультимедийного проектора (посторонний шум, дым, искрение и запах гари) следует немедленно отключить электроприбор от электрической сети и доложить об этом директору учебного учреждения; продолжать работу допускается только после устранения возникшей неисправности.
4.3. При возникновении пожара следует срочно оповестить об этом директора учебного учреждения и сообщить в ближайшее отделение пожарной части по телефону (01) 101. Затем необходимо начать экстренную эвакуацию детей на эвакуационную площадку (согласно утвержденному плану эвакуации).
4.4. В случае получения травмы следует обратиться за медицинской помощью в медицинский пункт и доложить об этом директору общеобразовательного учреждения.
4.5. В случае возникновения факта травмирования в лагере следует принять срочные меры по оказанию первой доврачебной помощи пострадавшему, при необходимости, организовать его транспортировку в медпункт или ближайшее лечебное учреждение, сделав вызов по телефону 103. Начальнику лагеря дневного пребывания необходимо своевременно оповестить о случившемся директора общеобразовательного учреждения.
4.6. При возникновении чрезвычайной ситуации в лагере дневного пребывания, поступившем сообщении от штаба ГО района (города) воспользоваться инструкцией по эвакуации в лагере при сигнале ГО и ЧС.
4.7. Во всех случаях возникновения групповых инфекционных заболеваний в лагере, аварийных ситуаций в работе систем водоснабжения, канализации, технологического и холодильного оборудования, а также при других нарушениях санитарных правил, которые создают угрозу возникновения и распространения инфекционных заболеваний и массовых отравлений начальник лагеря незамедлительно (в течение 1 часа) информирует орган, уполномоченный осуществлять государственный санитарно-эпидемиологический надзор, для принятия в установленном законодательством Российской Федерации мер.

5. Требования охраны труда для начальника пришкольного лагеря после завершения работы
5.1. Необходимо тщательно проветрить рабочий кабинет, закрыть все окна.
5.2. Следует привести в надлежащий порядок свое рабочее место.
5.3. Необходимо отключить все электроприборы, используемую компьютерную и другую оргтехнику от электросети.
5.4. Следует выключить все электроосвещение, закрыть рабочий кабинет на ключ.
5.5. Обо всех недостатках, выявленных во время работы, необходимо своевременно информировать директора общеобразовательного учреждения.
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Инструкция по охране труда при проведении подвижных игр в помещениях 

Лагеря с дневным пребыванием
I. Общие требования безопасности.
Занятия в спортзале проводятся только с исправным спортивным инвентарем и оборудованием. Спортивный зал должен быть оборудован средствами пожаротушения (огнетушитель) и иметь аптечку, укомплектованную необходимыми медикаментами и перевязочным материалом для оказания первой доврачебной помощи пострадавшим.

К занятиям допускаются учащиеся:
1. Отнесенные по состоянию здоровья к основной и подготовительной медицинским группам;

2. Прошедшие инструктаж по мерам безопасности;

3. Имеющие спортивную обувь и форму, не стесняющую движений и соответствующую теме и условиям проведения занятий.

Учащийся должен:
1. Иметь коротко остриженные ногти;

2. Заходить в спортзал, брать спортивный инвентарь и выполнять упражнения только с разрешения учителя;

3. Бережно относится к спортивному инвентарю и оборудованию, не использовать его не по назначению;

4. Внимательно слушать правила игры и запоминать их;

5. Соблюдать правила игры и не нарушать их;

6. Начинать игру по сигналу учителя;

7. Знать и выполнять настоящую инструкцию. Водящие должны слегка касаться рукой убегающих, не хватать и не толкать их в спину, не ставить подножек. Пойманные – осаленные игроки, которые обязаны выйти из игры согласно правилам, должны осторожно, не мешая другим, покинуть игровую площадку и сесть на скамейку. За несоблюдение мер безопасности учащийся может быть не допущен или отстранен от участия в учебном процессе.

II. Требования безопасности перед началом занятий.
Учащийся должен:
1. Переодеться в раздевалке, надеть на себя спортивную форму и обувь;

2. Снять с себя предметы, представляющие опасность для других занимающихся (часы, висячие сережки и т.д.);

3. Убрать из карманов спортивной формы колющие и другие посторонние предметы;

4. Под руководством учителя подготовить инвентарь и оборудование, необходимые для проведения занятий; мячи положить на стеллажи или в любое другое место, чтобы они не раскатывались по залу и их легко можно было взять для выполнения задания;

5. Убрать в безопасное место инвентарь, который не будет использоваться на занятии;

6. По команде учителя встать в строй для общего построения.

III. Требования безопасности во время проведения занятий.
ИГРЫ С ДОГОНЯЛКАМИ
Убегающие должны:
1. Смотреть в направлении своего движения;

2. Исключать резких стопорящих остановок;

3. Во избежание столкновения с другими играющими замедлить скорость своего бега и остановиться;

4. Помнить, что нельзя толкать в спину впереди бегущих, забегать на скамейки. Игроки, пойманные у стены, но оставшиеся в игре, согласно правилам, должны отойти от нее на 1-2 м.

ИГРЫ С ПЕРЕБЕЖКАМИ
Учащийся должен:
1. Пропустить вперед бегущих быстрее вас;

2. Не изменять резко направление своего движения;

3. Не выбегать за пределы игровой площадки;

4. Заблаговременно замедлять бег при пересечении линии «дома»;

5. Не останавливать себя, упираясь руками или ногой в стену.

ИГРЫ С МЯЧОМ
Учащийся должен:
1. Не бросать мяч в голову играющим;

2. Соизмерять силу броска мячом в игроков в зависимости от расстояния до них;

3. Следить за перемещением игроков и мяча на площадке;

4. Не мешать овладеть мячом игроку, который находится ближе к нему;

5. Не вырывать мяч у игрока, первым овладевшим им;

6. Не падать и не ложится на пол, когда хочется увернуться от мяча;

7. Ловить мяч захватом двумя руками снизу.

ЭСТАФЕТЫ
Учащийся должен:
1. Не начинать эстафету без сигнала учителя;

2. Выполнять эстафету по своей дорожке. Если ваш инвентарь оказался на полосе другой команды, осторожно заберите его, вернитесь на свою дорожку и продолжайте выполнять задание;

3. Не выбегать преждевременно из строя, пока ваш игрок не закончил выполнять задание и не передал вам эстафету касанием руки;

4. После передачи эстафеты встать в конец своей команды, во время эстафеты не выходить из своего строя, не садиться и не ложиться на пол.

IV. Требования безопасности при несчастных случаях и экстремальных ситуациях.
Учащийся должен:
1. При получении травмы или ухудшении самочувствия прекратить занятия и поставить в известность учителя физкультуры;

2. С помощью учителя оказать травмированному первую медицинскую помощь, при необходимости доставить его в больницу или вызвать ''скорую помощь'';

3. При возникновении пожара немедленно прекратить занятие, организованно, под руководством учителя, покинуть место проведения занятия через запасные выходы согласно плану эвакуации;

4. По распоряжению учителя поставить в известность администрацию учебного заведения и сообщить о пожаре в пожарную часть.

V. Требования безопасность по окончании занятий.
Учащийся должен:
1. Под руководством учителя убрать спортивный инвентарь в места его хранения;

2. Организованно покинуть место проведения занятия;

3. Переодеться в раздевалке, снять спортивный костюм и спортивную обувь; 4. Вымыть с мылом руки.
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Инструкция по охране труда при перевозке детей автобусом в 
Лагере с дневным пребыванием
1. Общие требования безопасности
 1.1. К перевозке обучающихся, воспитанников автомобильным транспортом допускаются лица  прошедшие инструктаж по охране труда, предрейсовый медицинский осмотр, не имеющие противопоказаний по состоянию здоровью, соответствующим требованиям по перевозке .

1.2. Обучающихся, воспитанников при перевозке должны сопровождать двое взрослых.  

1.3. При перевозке автомобильным транспортом возможно воздействие на обучающихся, воспитанников следующих опасных факторов:

- травмирование проходящим транспортом при выходе на проезжую часть при посадке или высадке из автобуса;       

- травмы при резком торможении автобуса;     
-  травмы в дорожно-транспортных происшествиях при нарушении правил дорожного движения или при эксплуатации технически неисправных транспортных средств.

1.4. Автобус, предназначенный для перевозки обучающихся, воспитанников должен быть оборудован спереди и сзади предупреждающим знаком "Дети", а также огнетушителем и медаптечкой с набором обходимых медикаментов и перевязочных средств.          

1.5. В случае дорожно-транспортного происшествия с травмированием детей ответственный за перевозку сообщает с ближайшего пункта связи или с помощью проезжающих водителей о происшествии администрации учреждения, в органы ГИБДД и медицинское учреждение.

1.6. При перевозке обучающихся, воспитанников соблюдать установленный порядок перевозки и правила личной гигиены.          

1.7. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования безопасности перед началом перевозки
2.1. Перевозка обучающихся, воспитанников разрешается только по письменному приказу руководителя учреждения.

2.2. Провести инструктаж обучающихся, воспитанников по правилам поведения во время перевозки с записью в журнале регистрации инструктажа.

2.3. Убедиться в технической исправности автобуса по путевому листку и путем внешнего осмотра.

2.4. Проверить наличие на автобусе, спереди и сзади предупреждающего знака "Дети", а также огнетушителя и медицинской аптечки.

2.5. Посадку обучающихся, воспитанников в автобус производить со стороны тротуара или обочины дороги строго по количеству посадочных мест. Стоять в проходах между сидениями не разрешается.

3. Требования безопасности во время перевозки
3.1. При перевозке обучающимся, воспитанникам соблюдать дисциплину и выполнять все указания старших.

3.2. Во время движения не разрешается стоять и ходить по салону автобуса, не высовываться из окна и не выставлять в окно руки.

3.3. Скорость движения автобуса при перевозке обучающихся, воспитанников не должна превышать 60 км/ч.

3.4. Во избежание травм при резком торможении автобуса необходимо упираться ногами в пол кузова автобуса и руками держаться за поручень впереди расположенного сидения.

3.5. Не разрешается перевозить обучающихся, воспитанников в темное время суток, в гололед, в условиях ограниченной видимости.

3.6. Перед неохраняемым железнодорожным переездом остановить автобус, убедиться в безопасности проезда через железную дорогу и затем продолжить движение.

 4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
 4.1. При появлении неисправности в работе двигателя и систем автобуса, принять вправо, съехать на обочину дороги и остановить автобус. Движение продолжать только после устранения возникшей неисправности.

4.2. При получении обучающимся, воспитанником травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости доставить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения.

 5. Требования безопасности по окончании перевозки
 5.1. Съехать на обочину дороги или подъехать к тротуару и остановить автобус.    

5.2. Обучающимся, воспитанникам выходить из автобуса только с разрешения старшего в сторону тротуара или обочины дороги. Запрещается выходить на проезжую часть и перебегать дорогу.

5.3. Проверить по списку наличие обучающихся, воспитанников.
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Инструкция
для работников и детей пришкольного лагеря дневного пребывания по противодействию терроризму


1. Общие положения инструктажа по противодействию терроризму в лагере
1.1. Настоящая инструкция по противодействию терроризму в пришкольном оздоровительном лагере дневного пребывания разработана для детей и сотрудников и определяет главные задачи, организацию и порядок действий по противодействию терроризму в пришкольном оздоровительном лагере с дневным пребыванием детей.
1.2. С данной инструкцией должны быть ознакомлены все сотрудники и воспитанники лагеря. Начальник пришкольного лагеря, соблюдая инструкцию по охране труда для начальника лагеря, непосредственно контролирует данный процесс ознакомления с инструкцией по противодействию терроризму в лагере.
2. Действия в случае обнаружении предмета в лагере, похожего на взрывное устройство
2.1. К признакам, которые могут указывать на наличие взрывного устройства, относятся: наличие на обнаруженном предмете проводов, веревок, изолирующей ленты; подозрительные звуки издаваемые предметом - щелчки, тиканье часов; исходящий от предмета характерный запах миндаля или другой странный запах.
2.2. Не притрагиваться, не приближаться, не двигать найденный сомнительный предмет. Не курить, воздержаться от применения средств радиосвязи, в том числе и мобильных телефонов, рядом с этим предметом.
2.3. Срочно доложить о найденном подозрительном предмете дежурному полиции (тел. 102).
2.4. Зафиксировать время и место обнаружения подозрительного предмета.
2.5. Дождаться прибытия представителей правоохранительных органов, показать место нахождения сомнительного предмета, время и обстоятельства его обнаружения.
2.6. Далее следовать указаниям представителей правоохранительных органов.

3. Действия в случае поступления угрозы террористического акта по телефону
3.1. Получив сообщения по телефону об угрозе взрыва, о наличии взрывного устройства не паниковать. Во время разговора постараться определить пол, возраст звонившего и особенности его речи, обязательно определить звуковой фон (шум автомашин или железнодорожного транспорта, звуки теле- или радиоаппаратуры, голоса и др.).
3.2. Постараться дословно запомнить разговор и записать его на бумаге.
3.3. Обязательно зафиксировать точное время начала разговора и его длительность.
3.4. Окончив разговор не класть трубку на рычаг телефонного аппарата и незамедлительно позвонить с другого телефона дежурному полиции (тел. 102) и сообщить, какая поступила информация и по какому телефону.
3.5. О полученном сообщении и принятых мерах сообщить начальнику лагеря или директору учебного заведения (его заместителю).

4. Порядок действий при поступлении угрозы террористического акта в письменной форме
4.1. Угрозы о террористическом акте в письменной форме могут поступить по почте и в анонимных записках, информации на дискете, диске и т.д. После получения такого рода документа обращайтесь с ним с максимальной осторожностью.
4.2. Постарайтесь не оставлять на информационном носителе отпечатков своих пальцев.
4.3. Не мните документ, не делайте на нем каких-либо пометок. Рекомендуется убрать документ в чистый и плотно закрываемый полиэтиленовый пакет, после чего поместить в отдельную жесткую папку.
4.4. Если документ поступил к вам в конверте, его вскрытие производите только с левой или правой стороны, при этом аккуратно отрезая кромки ножницами.
4.5. Сохраняйте все содержимое: сам присланный документ с текстом, любые вложения, конверт и упаковку, ничего не выбрасывайте и не уничтожайте.
4.6. Не расширяйте круг лиц, знакомых с содержанием документа, информацией в нем.
4.7. Все это в итоге поможет правоохранительным органам при проведении последующих криминалистических исследований присланного документа.

5. Основные правила поведения при захвате в заложники в лагере
5.1. Постараться взять себя в руки, успокоиться, не паниковать, разговаривать спокойным голосом.
5.2. Подготовиться физически и морально к возможному жестокому испытанию.
5.3. Сначала, особенно в первый час выполнять все указания террористов.
5.4. Не привлекать внимание террористов своим поведением, не оказывать активного сопротивления, это может только ухудшить ваше положение.
5.5. Не пытаться бежать, если нет полной уверенности в успехе побега.
5.6. Заявить о своем плохом самочувствии.
5.7. Запомнить как можно больше информации о террористах (количество, вооружение, как выглядят, особенности внешности, телосложение, акцент, тематика разговора, темперамент, манера поведения).
5.8. Постараться определить место своего нахождения.
5.9. Не пренебрегать пищей, это может вам сохранить силы и здоровье.
5.10. Расположиться как можно дальше от окон, дверей и самих террористов, если есть возможность. Это нужно для обеспечения вашей безопасности в случае штурма помещения, стрельбы снайперов на поражение террористов.
5.11. Во время штурма здания необходимо лечь на пол лицом вниз, сложив руки на затылке, не вставайте и не бегите навстречу.

Телефоны экстренной связи:

101 - Пожарная охрана

102 – Полиция

103 - Скорая медицинская помощь
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Инструкция
по проведению эвакуации детей и сотрудников пришкольного оздоровительного лагеря дневного пребывания при получении сигнала ГО и ЧС
1. Общие положения инструкции по эвакуации детей лагеря
1.1. Настоящая инструкция по проведению эвакуации детей и сотрудников пришкольного оздоровительного лагеря дневного пребывания при получении сигнала ГО и ЧС разработана для работников детского оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей с целью сохранения жизни и здоровья, проведения безопасной эвакуации при любой чрезвычайной ситуации при сигнале ГО и ЧС.
1.2. Любой работник пришкольного оздоровительного лагеря дневного пребывания, получив по телефону или в устной форме сообщение об угрозе опасности: пожар, землетрясение, взрыв и т.д. должен:
- уточнить, кто передал информацию;
- доложить о полученной информации администрации лагеря и школы.
2. Действия администрации лагеря при ЧС и ГО
2.1. Незамедлительно доложить в районный отдел внутренних дел, службу спасения, пожарную охрану, управление образованием о выявленных фактах, угрожающих жизни людей для принятия срочных мер по охране здоровья и жизни, находящихся в здании лагеря учебного заведения.
2.2.Телефоны: Служба спасения - 101; Пожарная охрана - 101; пункт полиции 102;
2.3План действия;
- срочно подать сигнал «Внимание всем», «Сирена»
- сигнал «Сирена» повторяется речевой информацией «Угроза взрыва»
- открыть все входные двери
- поставить в известность находящихся в помещении людей об угрозе взрыва
- принять меры к оцеплению опасной зоны, недопущению в нее людей
- по прибытии оперативной группы действовать согласно ее указаниям.
2.4. Начальник лагеря обязан строго руководствоваться данной инструкцией, при этом соблюдая требования инструкции по охране труда начальника лагеря дневного пребывания детей, а также положения должностной инструкции.
3. Действия педагогов, воспитателей лагеря при ЧС и ГО
3.1. Согласно плану эвакуации педагоги, воспитатели,  работающие в лагере дневного пребывания, вывести детей из здания в безопасную зону.
3.2. После вывода детей сотрудники, выводившие группы, должны проверить по журналу учета работы посещения лагеря дневного пребывания, все ли дети, присутствующие в данный момент в лагере, выведены. Перекличка проводится при построении в безопасном месте. О результатах переклички сообщить руководителю лагеря или спасателям, выехавшим на место происшествия. После переклички детей отпускают домой.
3.3. Безопасной зоной для сбора выведенных детей и работников считается территория за воротами учебного заведения.
3.4. По прибытии оперативной группы действовать согласно ее указаниям.
3.5. Воспитатели лагеря должны, при необходимости, быть готовы выполнить требования данной инструкции по эвакуации детей пришкольного лагеря при любой чрезвычайной ситуации, придерживаясь при этом и инструкции по охране труда воспитателя лагеря дневного пребывания детей, инструкции по общим мерам безопасности в пришкольном детском лагере.

4. Действия работников, находящиеся в здании лагеря при ЧС и ГО
4.1. Покинуть здание согласно плану эвакуации.
4.2. Безопасной зоной для сбора работников, покинувших здание, считается территория за воротами учебного заведения.
4.3. По прибытии оперативной группы действовать согласно ее указаниям.
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Инструкция
по предупреждению детского дорожно - транспортного травматизма


1. Общие требования дорожно-транспортной безопасности.
1.1. Сопровождающие детей воспитатели обязаны строго придерживаться правил дорожного движения, соблюдать настоящую инструкцию по предупреждению детского дорожно-транспортного травматизма, подавать детям пример дисциплинированности на улице.
1.2. Направляясь на прогулку по городским улицам, сопровождающие воспитатели должны знать точное количество детей, которых они берут с собой, и выбрать безопасный маршрут.
1.3. Внимательно следить за тем, чтобы дети в группах шли организованно парами, не отлучаясь из строя.
1.4. Группу детей всегда должны сопровождать не менее двух взрослых: один – впереди, другой – сзади.
1.5. Сопровождающим необходимо ознакомить детей с правилами поведения пешехода на дороге, брать с собой  флажки для подачи сигнала водителям, чтобы они останавливались и пропускали детей.
1.6. Чтобы не нарушить правила дорожного движения, воспитателям следует организовывать выход детей к месту проведения мероприятий (посещение кинотеатра, бассейна и т.д.) заранее, чтобы при спокойной ходьбе иметь запас времени.
2. Мероприятия по профилактике детского дорожно-транспортного травматизма.
2.1. Воспитатели согласно данной инструкции по предупреждению детского дорожно-транспортного травматизма должны регулярно проводить с детьми различные инструктажи и мероприятия по профилактике дорожно-транспортного травматизма.
2.2. К причинам детского дорожно-транспортного травматизма относятся:
· неумение наблюдать.

· невнимательность.

· недостаточный контроль взрослых над поведением детей.

2.3. Воспитателям следует регулярно проводить с детьми беседы и инструктажи по предупреждению детского дорожно-транспортного травматизма, по соблюдению ПДД, с обязательной регистрацией в журнале по ТБ. Занятия проводятся в форме живой беседы с использованием наглядности.
2.4. Параллельно с изучением основных правил дорожного движения целесообразно организовывать чтение рассказов, проведение развлечений, увлекательные подвижные, сюжетно-ролевые, дидактические игры; практическую деятельность (изо, ручной труд).
2.5. Необходимо организовывать практические занятия по изучению ПДД: экскурсии по городским улицам, просматривать обучающие фильмы, вовлекать детей в агитбригады ЮИД.
2.6. Беседуя с детьми, не нужно говорить о тяжелых последствиях несчастных случаев. Дети должны понимать опасности, связанные с дорожным движением, но не должны бояться улицы, потому что чувство страха мешает сосредоточиться, снижает находчивость в момент фактической угрозы.
2.7. В освоении детьми правил движения значительную роль играет конкретная, четкая речь воспитателя.
2.8. Проводить информационно-профилактические работы с родителями (беседы, составление памяток) по предотвращению детского дорожно-транспортного травматизма.

3. Порядок организации и построения группы детей для следования.
3.1. При проведении прогулок или экскурсий с детьми по улицам, тротуарам и дорогам, при общем количестве воспитанников в группе свыше 15 человек, должно быть не менее двух взрослых сопровождающих.
3.2. Один из сопровождающих назначается старшим и ответственным за всю группу. Старший сопровождающий идет впереди группы, а второй – замыкающий позади. В случае, когда сопровождающий один, он должен находиться позади группы детей, чтобы постоянно их видеть.
3.3. Дети должны построиться в колонну по два и взять друг друга за руки. Необходимо следить, чтобы во время движения колонны в руках у них не было посторонних предметов и игрушек.
3.4. Каждый из сопровождающих в соответствии с инструкцией по предупреждению детского дорожно-транспортного травматизма и правилами дорожного движения должен иметь при себе красный флажок.

4. Порядок следования по тротуарам и обочинам дорог.
4.1. Группа воспитанников, построенных в колонну по два, при движении шагом по тротуару или пешеходной дорожке, придерживается правой стороны.
4.2. Сопровождающие воспитатели обязаны находиться со стороны проезжей части впереди и позади колонны и не позволять детям выходить на проезжую часть.
4.3. Если вдоль дороги тротуар или пешеходная дорожка отсутствует, разрешается вести колонну детей по левой обочине дороги навстречу движению транспортных средств, но только лишь в светлое время суток.
4.4. При движении по обочине дороги, независимо от количества детей в группе, должно быть два сопровождающих. При этом они несут два красных флажка: один в голове группы, другой – позади колонны.
4.5. Вести детей следует продуманным маршрутом, чтобы по пути было как можно меньше переходов через проезжую часть дороги или улицы.
4.6. Сопровождающие воспитатели обязаны внимательно следить за выездом машин со дворов и примыкающих улиц.

5. Порядок перехода проезжей части улицы и дороги.
5.1. Переходить проезжую часть дороги разрешается в местах с наличием разметки или дорожного знака «пешеходный переход», а если их нет – на перекрестках по линии тротуаров.
5.2. На регулируемых перекрестках проезжей части переходить группе можно только при разрешающем сигнале светофора или регулировщика.
5.3. Вне населенных пунктов при отсутствии пешеходных переходов дорогу следует переходить только под прямым углом в местах, где она хорошо просматривается в обе стороны, и только после того, как воспитатель убедиться в отсутствии приближающегося транспортного средства. Переход улиц и дорог с группой детей в зоне ограниченной видимости, когда существует возможность внезапного появления транспорта, строго запрещен!
5.4. При переходе нерегулируемых перекрестков и загородных дорог, а также перекрестков оборудованных светофором или с регулировщиком, сопровождающие должны иметь наготове красные флажки.
5.5. Перед началом перехода улицы или дороги ответственному сопровождающему необходимо остановить направляющую пару детей, с целью группирования растянувшегося строя.
5.6. Перед началом перехода дороги сопровождающий должен оценить дорожную обстановку, выйти на проезжую часть с поднятым красным флажком, чтобы привлечь внимание водителей, и только убедившись, что его заметили можно начинать переход колонны детей через дорогу.
5.7. Во время перехода через проезжую часть:
· переводить детей через улицу строго в местах, где есть знаки пешеходного перехода, по пешеходным дорожкам на зеленый сигнал светофора, даже при отсутствии машин;

· переводить детей через улицу не торопясь, спокойным ровным шагом прямо, а не наискось;

· строго следить за тем, чтобы дети не отвлекались на разговоры между собой и по телефону, не толкали друг друга и не устраивали игр;

· запрещено выводить детей на проезжую часть из-за транспорта или кустов, которые заграждают видимость дороги;

· следует убедиться в том, что все автомобили уступают вам дорогу.

5.8. Если группа не успела закончить переход проезжей части к моменту появления транспорта на близком расстоянии, сопровождающий группы дополнительно предупреждает водителя поднятием красного флажка, развернувшись лицом к приближающемуся транспортному средству.

6. Требования безопасности при перевозке детей.
6.1. Перевозка детей возрастом до 16 лет разрешается только в автобусах. Категорически запрещается перевозка детей в кузове грузового автомобиля!
6.2. Автобус, предназначенный для перевозки детей, должен быть соответствующим образом подготовлен, исправлен, чисто вымыт, салон убран. Автобус накануне поездки должен пройти обязательную проверку районной Госавтоинспекции.
6.3. К управлению автобусом допускается только опытный водитель со стажем вождения, прошедший специальный инструктаж и отлично знающий маршрут движения.
6.4. На каждый автобус, в котором перевозятся дети, назначается старший сопровождающий, ответственный за соблюдение всех правил безопасности при перевозке детей. Старший сопровождающий назначается приказом директора школы, с которым он должен ознакомиться под подпись. Сопровождающий обязан следить за соблюдением порядка в салоне автобуса во время движения и не допускать выхода детей во время остановок.
6.5. Водитель автобуса должен быть в обязательном порядке проинструктирован администрацией школы о том, что начинать движение можно только с разрешения руководителя перевозки детей. Сопровождающий группы должны лично убедиться в том, что двери автобуса закрыты.
6.6. Количество детей в автобусе не должно превышать количества оборудованных для сидения мест, установленного технической характеристикой автобуса.
6.7. При перевозке детей необходимо, чтобы в автобусе находилось не менее двух взрослых человек, ознакомившихся с инструкцией по охране труда по предупреждению дорожно-транспортного травматизма.
6.8. Посадка и высадка детей производится только по команде старшего сопровождающего. Высаживать детей из автобуса со стороны проезжей части категорически запрещено!
6.9. Перевозка детей запрещена в сложных метеорологических условиях (метель, сильный дождь, туман, гололед и т.п.). При внезапном возникновении перечисленных погодных условий в пути следования автобуса решение о продолжении движения принимается лицом, ответственным за перевозку детей.
6.10. Каждый автобус перевозящий детей должен быть оборудован двумя легкосъемными огнетушителями емкостью не менее 2-х литров (один - в кабине водителя, другой – в салоне), спереди и сзади на автобусе должен находиться знак «ДЕТИ». Также, автобус должен быть укомплектован знаком аварийной остановки и медицинской аптечкой.
6.11. При передвижении детей в общественном транспорте, необходимо выполнять правила входа и выхода из данного транспорта. О входе и выходе ответственный сопровождающий должен предупредить водителя.
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Инструкция
по охране труда по общим мерам безопасности в  лагере дневного пребывания


1. Общие требования безопасности в лагере дневного пребывания
1.1. Настоящая инструкция по общим мерам безопасности в пришкольном оздоровительном лагере дневного пребывания детей с целью обеспечения безопасной работы работников, а также безопасного нахождения и оздоровления детей в помещениях и на территории лагеря дневного пребывания.
1.2. К работе в оздоровительном лагере с дневным пребыванием детей допускаются лица с 18 лет, прошедшие инструктаж по охране труда, профессиональную гигиеническую подготовку (санминимум), аттестацию и медицинское обследование в установленном порядке, имеют прививки в соответствии с национальным календарем профилактических прививок, а также по эпидемиологическим показаниям. Каждый работник лагеря должен иметь личную медицинскую книжку установленного образца, в которую вносятся результаты медицинских и лабораторных исследований, сведения о перенесенных инфекционных заболеваниях, профилактических прививках (СанПиН 2.4.4.2599-10).
1.3. К вредным и опасным факторам в пришкольном лагере относятся:
· травмы во время падения на скользком твердом покрытии.

· нарушение осанки, искривление позвоночника, развитие близорукости у детей при неправильно подобранной мебели.

· нарушение остроты зрения в случае не достаточного освещении кабинетов, при неправильном пользовании телевизором.

· поражение, электрическим током при использовании неисправного электрического оборудования помещений и открытых электрических розеток.

1.4. Каждый сотрудник лагеря обеспечивает соблюдение инструкции по охране труда "Общие меры безопасности в пришкольном оздоровительном лагере дневного пребывания", безопасность детей, строгое соблюдение правил охраны труда, пожарной безопасности, электробезопасности, а также соблюдение санитарно-гигиенических требований на своем рабочем месте.
1.5. В случае получения травмы необходимо оказать первую помощь пострадавшему, оперативно поставить в известность о случившемся начальника пришкольного лагеря дневного пребывания (при его отсутствии – иное должностное лицо) и если необходимо, направить пострадавшего в медицинское учреждение.
1.6. Во всех случаях возникновения инфекционных заболеваний и иных случаях нарушений санитарных правил, которые создают угрозу возникновения и распространения инфекционных заболеваний и массовых отравлений сотрудник оздоровительного лагеря обязан незамедлительно информировать начальника лагеря (при его отсутствии – иное должностное лицо).

2. Требования безопасности перед началом работы в лагере дневного пребывания
2.1. Необходимо включить всё имеющееся освещение и удостовериться в исправной работе светильников.
2.2. Удостовериться в исправности электрического оборудования в помещениях.
2.3. Проверить работу системы водоснабжения, канализации.
2.4. Удостовериться в надежности установленной мебели, ее безопасности.
2.5. Удостовериться в наличии первичных средств пожаротушения и медицинской аптечки, проверить ее комплектацию.
2.6. Проверить наличие на видном месте плана эвакуации при возникновении чрезвычайной ситуации, правил поведения в кабинете.
2.7. Проверить санитарное состояние помещения и проветрить его, открыв окна и двери.
2.8. Форточки должны быть в рабочем состоянии. В помещениях необходимо соблюдать режим проветривания. Сквозное проветривание проводится при отсутствии детей лагеря, одностороннее - в их присутствии. Длительность проветривания зависит от температуры воздуха как снаружи, так и внутри помещения.
3. Требования безопасности во время работы в пришкольном лагере
3.1. Во время работы необходимо устранять все источники травматизма, нарушения санитарного состояния, пожарной безопасности.
3.2. При возникновении угрозы состоянию здоровья и жизни детей в летнем лагере дневного пребывания необходимо принять все возможные меры для устранения этой угрозы.
3.3. Требовать от детей выполнения правил по охране труда, безопасному поведению, пожарной и электробезопасности.
3.4. Строго запрещать детям прикасаться к каким-либо электрическим проводам, кабелям, электрооборудованию.
3.5. Строго запрещать детям приносить в лагерь спички, зажигалки, разводить костры, использовать пиротехнические средства, курить.
3.6. Запрещать детям стоять и сидеть на перилах и ограждениях.
3.7. Внимательно следить за тем, чтобы дети не заходили в места, где есть указатели «посторонним вход запрещен», «осторожно» и т.д.
3.8. Не допускать контактов между здоровыми и больными детьми.
3.9. Обеспечивать выполнение детьми режима дня оздоровительного лагеря, санитарно-гигиенических норм, питьевого режима, контролировать соблюдение детьми правил гигиены, опрятного внешнего вида, чистоты одежды, порядка в столовой, в помещениях и на территории лагеря, следить за состоянием здоровья воспитанников лагеря.
3.10. Обеспечивать соблюдение детьми дисциплины в соответствии с установленным режимом и правилами поведения в пришкольном оздоровительном лагере.
3.11. Выполнять требования данной инструкции по общим мерам безопасности в пришкольном оздоровительном лагере с дневным пребыванием детей.
3.12. Работники лагеря дневного пребывания при проведении культурно-массовых мероприятий обязаны соблюдать инструкцию при проведении массовых мероприятий в лагере дневного пребывания, а также правила личной гигиены.
4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1. В случае возникновения пожара незамедлительно эвакуировать детей из здания следуя плану эвакуации, доложить о пожаре в пожарную охрану и начальнику лагеря (при его отсутствии – иному должностному лицу), приступить к ликвидации очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения.
4.2. При травмировании детей необходимо оказать первую помощь, доложить о произошедшем случае начальнику лагеря (при его отсутствии – иному должностному лицу) и родителям пострадавшего, если необходимо направить его в медицинское учреждение.
4.3. Во всех случаях аварийных ситуаций в работе систем водоснабжения, канализации сотрудник лагеря обязан незамедлительно информировать начальника лагеря (при его отсутствии – иное должностное лицо).
4.4. В случае аварийной ситуации с электрооборудованием, отключить электропитание и доложить о случившемся начальнику пришкольного оздоровительного лагеря (при его отсутствии – иному должностному лицу).

5. Требования безопасности по окончании работы в лагере дневного пребывания
5.1. Отключить все электрические приборы.
5.2. Навести порядок на своем рабочем месте, убрать мусор.
5.3. Проветрить помещение, закрыть окна, форточки, фрамуги.
5.4. Отключить электроосвещение, закрыть водопроводные краны.
5.5. В случае выявленных поломок, при наличии замечаний проинформировать начальника лагеря (при его отсутствии – иное должностное лицо).
5.6. Закрыть используемое помещение на ключ.
Правила движения и поведения пешеходов на дороге

Для пешеходов, также как и для водителей автомашин, существуют правила пешеходов на дороге и особенно при движении нужно знать и соблюдать обязанности пешеходов на дороге.

Дети всегда должны знать и соблюдать правила поведения пешехода на дороге, быть внимательными и сосредоточенными.

1. Пешеходы должны всегда идти по тротуарам или специальным пешеходным дорожкам, при отсутствии тротуаров или пешеходных дорожек - по обочине дороги против движения автомобилей. Пешеходы, которые везут или несут большие предметы, а также люди, которые передвигаются в инвалидных колясках без двигателя, могут двигаться по краю проезжей части, если их движение по тротуарам или обочине создает помехи для других пешеходов.

При отсутствии тротуаров, пешеходных дорожек или обочин пешеходы согласно правилам движения пешехода на дороге, могут двигаться по дорожке для велосипедистов или идти в один ряд по краю проезжей части. При движении по краю проезжей части пешеходы должны идти навстречу движению автомобилей. Люди, которые ведут мотоцикл, мопед, скутер, велосипед, должны следовать по ходу движения транспортных средств.
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Пешеходам, двигающимся по обочинам дороги или краю проезжей части в темное время суток или в условиях недостаточной видимости рекомендуется иметь при себе предметы или одежду со световозвращающими элементами и обеспечивать видимость этих предметов водителями автомашин.

2. Движение организованных пешеходных колонн людей по проезжей части разрешается только по направлению движения транспортных средств по правой стороне дороги не более чем по четыре человека в ряд.
Спереди и сзади каждой колонны с левой стороны должны находиться сопровождающие с красными флажками, а в темное время суток и в услових недостаточной видимости (туман) - с включенными фонарями: спереди - белого цвета, сзади - красного.

Группы дошкольников и школьников разрешается водить только по тротуарам и пешеходным дорожкам, при их отсутствии - по обочинам проезжей части, но только в светлое время суток (днем) с обязательным сопровождении взрослых.

3. При необходимости перейти проезжую часть, пешеходы согласно правилам движения пешеходов на дороге должны пересечь ее только по пешеходным переходам (зебре), в том числе по подземным и надземным переходам.

При отсутствии пешеходных переходов любых видов пересекают дорогу на перекрестках по линии тротуаров или обочин. При отсутствии в зоне видимости перехода или перекрестка разрешается переходить дорогу только под прямым углом к краю проезжей части на участках дороги без разделительной полосы и ограждений. При этом участок перехода проезжей части должен хорошо просматриваться в обе стороны.
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4. Если движение регулируется регулировщиком, пешеходы при переходе дороги должны руководствоваться его сигналами.
В местах автодороги, где установлен пешеходный светофор, пешеходы должны руководствоваться его сигналами, при его отсутствии - транспортного светофора.

5. На нерегулируемых пешеходных переходах пешеходы могут выйти на проезжую часть после того, как оценят расстояние до приближающихся транспортных средств и их скорость, убедятся, что переход будет для них безопасен и они успеют перейти проезжую часть.
При пересечении проезжей части без пешеходного перехода, пешеходы не должны выходить из-за стоящего транспортного средства или иного препятствия, ограничивающего обзорность, не убедившись в отсутствии приближающихся автомашин.

6. Выйдя на саму проезжую часть, согласно правилам поведения пешеходов на дороге, дети не должны задерживаться или останавливаться, поднимать упавшую вещь, если это не связано с обеспечением безопасности движения.
Пешеходы, которые не успели закончить переход автодороги, должны остановиться на линии, разделяющей транспортные потоки противоположных направлений. Продолжить переход можно в случае, когда вы убедились в абсолютной безопасности вашего дальнейшего движения и с учетом сигнала светофора или регулировщика.

7. При приближении транспортных средств с включенными синим проблесковым маячком и специальным звуковым сигналом пешеходы обязаны воздержаться от перехода проезжей части и подождать пока такие транспортные средства проедут.

8. Ожидать транспортное средство (маршрутку, автобус, троллейбус или такси) разрешается только на приподнятых над проезжей частью посадочных площадках, при их отсутствии - на пешеходном тротуаре или на обочине. В местах остановок маршрутных транспортных средств, не оборудованных посадочными площадками, разрешается выходить на проезжую часть дороги для посадки в транспортное средство только после его полной остановки. После высадки из транспортного средства необходимо, не задерживаясь, освободить проезжую часть дороги.
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Инструкция
по правилам поведения детей в Лагере с дневным пребыванием 

1. Общие положения инструкции
1.1. Инструктаж «Правила поведения детей в Лагере с дневным пребыванием» проводят воспитатели с учащимися, посещающими лагерь дневного пребывания детей при школе.
2. Общие правила поведения в лагере дневного пребывания
2.1. В лагере дневного пребывания учащимся необходимо строго соблюдать настоящие правила поведения детей в лагере дневного пребывания при школе, а также другие инструкции и инструктажи, с которыми их знакомят воспитатели и администрация лагеря.
2.2. Детям необходимо соблюдать режим дня школьного лагеря, общие санитарно-гигиенические нормы (умываться, причесываться, одеваться по погоде и т.д.).
2.3. Каждый ребенок обязан соблюдать все установленные в лагере правила, в том числе правила противопожарной безопасности, правила поведения во время  экскурсий, автобусных поездок, походов и т.п.
2.4. Ребенок  обязан быть вместе с отрядом . При необходимости отлучиться, обязательно получить разрешение своего воспитателя.
2.5. Выход за территорию  лагеря допускается только с разрешения начальника лагеря и только в сопровождении воспитателя.
2.6. Каждый ребенок  и сотрудник  лагеря дневного пребывания должен беречь зеленые насаждения на территории школы, соблюдать чистоту.
2.7. В случае ухудшения самочувствия необходимо сообщать воспитателю.
2.8. Необходимо соблюдать правила поведения в общественных местах - словами, действиями и поведением не мешать окружающим, не оскорблять их эстетическое чувство.
2.10. Дети обязаны бережно относиться к имуществу школы, быть аккуратными как со своим, так и с чужим имуществом.
2.11. Воспитанники  должны вести себя честно и достойно, придерживаться норм морали и этики в отношениях между собой и со старшими.
2.12. Дети должны обращаться по имени, отчеству и на «Вы» к преподавателям, работникам пришкольного лагеря и другим взрослым.
2.13. Дети обязаны уступать дорогу взрослым; старшие ученики должны пропускать младших, мальчики – девочек.
2.14. Воспитанники должны приходить к началу рабочего дня лагеря.
2.16. Дети выполняют утреннюю физзарядку под руководством преподавателя физической культуры или воспитателя.
2.17. Физическая конфронтация, запугивание и издевательства, попытки унижения личности, дискриминация по национальному или расовому признакам относятся к недопустимым формам поведения.
2.18. Категорически запрещено применять непристойные выражения и жесты.
2.19. Категорически запрещено приносить и применять в лагере и на его территории оружие, взрывоопасные и огнеопасные вещества, горючие жидкости, пиротехнические изделия, газовые баллончики, алкогольные напитки, наркотики, одурманивающие средства, а также ядовитые и отравляющие вещества.
2.20. Детям, нашедшим потерянные или забытые, как они считают, вещи, следует передать их дежурному администратору, руководителю лагеря или воспитателю.
2.21. Перемещаясь с одного этажа на другой, детям необходимо быть предельно осторожными. На лестнице нельзя перегибаться через перила, необходимо смотреть себе под ноги и придерживаться правой стороны.
2.22. При пропуске дней работы  лагеря дневного пребывания при школе, ученик обязан предоставить воспитателю справку или записку от родителей (лиц их заменяющих) о причине отсутствия.
2.23. В лагере запрещено:
а) бегать по коридорам, лестницам, не далеко от оконных проёмов и в прочих местах, не предназначенных для игр;
б) толкаться, бросать друг в друга предметы и применять физическую силу, шуметь и мешать другим воспитанникам и воспитателям.
2.24. Необходимо быть предельно внимательным и осторожным на проезжей части дороги, строго соблюдать правила дорожного движения, а также не забывать правила поведения учащихся в лагере дневного пребывания при школе.

3. Правила поведения детей в буфете 
3.1. Дети посещают столовую соответственно принятому графику.
3.2. Категорически запрещено входить в столовую в верхней одежде, а также с сумками.
3.3. Во время еды в столовой ученики обязаны придерживаться хороших манер и вести себя прилично. Ученикам следует мыть руки перед едой, есть аккуратно, сидя за столом, не раскидывать еду, косточки, огрызки, не выносить еду из столовой.
 3.4. Ученики обязаны уважительно относиться к работникам столовой.

3.5. Разговаривать во время еды следует тихо, чтобы не мешать тем, кто ест по соседству.

3.6. Каждый ученик должен убрать за собой посуду после приёма пищи и поставить на место стулья.
3.8. Дети обязаны аккуратно обращаться с имуществом школьной столовой.
3.9. Воспитанники обязаны убирать за собой грязную посуду.

4. Правила поведения на территории школьного лагеря
4.1. Территорией лагеря дневного пребывания детей является часть территории школы.
4.2. На территории лагеря ученики должны: находиться в пределах территории, придерживаться общих правил поведения.
4.3. Категорически запрещается покидать территорию школы без разрешения воспитателя, руководителя лагеря.
4.4. Играя на школьной площадке соблюдать правила игры, быть вежливым.
4.5. Не разговаривать с посторонними (незнакомыми) людьми. Не реагировать на знаки внимания и требования незнакомца. Никуда не ходить с посторонними.
4.6. Нельзя есть незнакомые ягоды и плоды, пить воду с неизвестных источников.
4.7. Не злить и не гладить бродячих собак и других животных.

5. Правила поведения детей во время массовых мероприятий в лагере
5.1. При проведении массовых мероприятий следует находиться вместе со своим отрядом. Отойти можно только в сопровождении воспитателя.
5.2. Мероприятия следует посещать в соответствующей одежде и обуви.
5.3. При проведении массовых мероприятий на открытых площадках в солнечную погоду наличие головного убора обязательно.
5.4. Воспитанникам школьного лагеря дневного пребывания следует соблюдать правила этикета в общественных местах (не шуметь, не толкаться, не свистеть, не топать ногами).

6. Правила поведения учащихся во время пешеходных прогулок, экскурсий, походов
6.1. К пешеходным экскурсиям допускаются воспитанники лагеря в соответствующей форме одежды: закрытая удобная обувь, головной убор, при необходимости длинные брюки и рубашки (кофты) с длинными рукавами.
6.2. Старшим во время проведения экскурсии (похода) является экскурсовод. Необходимо строго выполнять указания экскурсовода, а также сопровождающих воспитателей.
6.3. Во время прогулки, экскурсии, похода следует находиться с отрядом, не разбредаться. Не разрешается отходить от маршрута (тропы, дорожки), подходить к электропроводам, не огороженным краям оврагов, ущелий, обрывов.
6.4. Необходимо своевременно сообщить воспитателю лагеря об ухудшении состояния здоровья или травмах.
6.5. Детям следует уважительно относиться к местным традициям и обычаям, бережно относиться к природе, памятникам истории и культуры.
6.6. Фотографирование разрешено в специально отведенных местах при общей остановке отряда по разрешению экскурсовода.
6.7. По окончании экскурсии (прогулки, похода) собраться в указанном месте и после объявления окончания экскурсии следовать указаниям своего воспитателя.
6.8. Покупки в магазине можно делать только с разрешения воспитателя лагеря.
6.9. При переходе через проезжую часть соблюдать правила дорожного движения, четко выполняя указания воспитателя лагеря.
6.10. Во время пешеходных прогулок, экскурсий, туристических походов также следует соблюдать инструкцию при проведении прогулок, экскурсий, походов в лагере дневного пребывания детей.

7. Правила поведения детей во время автобусных экскурсий
7.1. Посадка в автобус детей лагеря дневного пребывания проводится по команде экскурсовода (воспитателя).
7.2. Во время движения автобуса не разрешается стоять и ходить по салону. Нельзя высовываться из окна и выставлять руки в окно.
7.3. При резком торможении необходимо держаться за поручни.
7.4. В случае появления признаков укачивания или тошноты надо сразу сообщить экскурсоводу (воспитателю).
7.5. Вставать можно только после полной остановки автобуса по команде экскурсовода (воспитателя).
7.6. Выход из автобуса производится через переднюю дверь. После выхода из автобуса не разбредаться, собраться в указанном месте и следовать указаниям экскурсовода (воспитателя).
7.7. Нельзя самостоятельно выходить на проезжую часть и перебегать улицу.

8. Правила пожарной безопасности в лагере дневного пребывания при школе
8.1. В случае обнаружения признаков возгорания в лагере незамедлительно покинуть здание и сообщить любому взрослому.
8.2. Запрещается разводить огонь в помещениях, на территории лагеря и в походах.
8.3. Не разрешается пользоваться электроприборами без разрешения воспитателя.
8.4. Не разрешается трогать провисающие, торчащие провода. О наличии таких проводов следует сообщить воспитателю лагеря дневного пребывания детей.

10. Заключительные положения
10.1. За нарушение данных Правил поведения в лагере дневного пребывания детей и Устава школы к учащимся применяются меры дисциплинарного и воспитательного воздействия, предусмотренные Уставом школы. 
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Инструкция 
по охране труда
при работе на персональном компьютере 

1. Общие требования охраны труда

1.1 К работе на персональном компьютере допускаются лица:

· вводный инструктаж;

· первичный инструктаж;

· проверку знаний по охране труда.

1.2. При эксплуатации персонального компьютера на работника могут оказывать действие следующие опасные и вредные производственные факторы:

· повышенный уровень электромагнитных излучений;

· повышенный уровень статического электричества;

· пониженная ионизация воздуха;

· статические физические перегрузки;

· перенапряжение зрительных анализаторов.

1.3 Работник обязан: 

1.3.1 Выполнять только ту работу, которая определена его должностной инструкцией. 

1.3.2 Следовать правилам внутреннего трудового распорядка. 

1.3.3 Соблюдать режим труда и отдыха.

1.3.4. Содержать в чистоте свое рабочее место.

1.3.5 Соблюдать меры пожарной безопасности.

1.3.5 Соблюдать требования охраны труда. 

1.3.6 Немедленно извещать своего непосредственного или вышестоящего руководителя о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом несчастном случае, или об ухудшении состояния своего здоровья. 

1.3.7 Проходить обучение безопасным методам и приемам выполнения работ, и оказанию первой помощи пострадавшим, инструктаж по охране труда, проверку знаний требований охраны труда. 

1.3.8 Проходить обязательные периодические медицинские осмотры.

1.3.9 Уметь оказывать первую помощь пострадавшим от электрического тока и при других несчастных случаях. 

1.3.10 Уметь применять первичные средства пожаротушения. 

1.4. Рабочие места с компьютерами должны размещаться таким образом, чтобы расстояние от экрана одного видеомонитора до тыла другого было не менее 2,0 м, а расстояние между боковыми поверхностями видеомониторов - не менее 1,2 м.

1.5. Рабочие места с персональными компьютерами по отношению к световым проемам должны располагаться так, чтобы естественный свет падал сбоку, преимущественно слева.

1.6. Оконные проемы в помещениях, где используются персональные компьютеры, должны быть оборудованы регулируемыми устройствами типа: жалюзи, занавесей, внешних козырьков и др.

1.7. Женщины со времени установления беременности и в период кормления грудью к выполнению всех видов работ, связанных с использованием компьютеров, не допускаются.

1.8. За невыполнение данной Инструкции виновные привлекаются к ответственности согласно правилам внутреннего трудового распорядка или взысканиям, определенным Кодексом законов о труде Российской Федерации.

2. Требования охраны труда перед началом работы

2.1 Подготовить рабочее место. 

2.2 Отрегулировать освещение на рабочем месте, убедиться в отсутствии бликов на экране. 

2.3 Проверить правильность подключения оборудования к электросети. 

2.4 Проверить исправность проводов питания и отсутствие оголенных участков проводов. 

2.5 Убедиться в наличии заземления системного блока, монитора и защитного экрана. 

3. Требования охраны труда во время работы

3.1 Работнику при работе на ПК запрещается: 

· прикасаться к задней панели системного блока (процессора) при включенном питании; 

· переключать разъемы интерфейсных кабелей периферийных устройств при включенном питании; 

· допускать попадание влаги на поверхность системного блока (процессора), монитора, рабочую поверхность клавиатуры, дисководов, принтеров и других устройств; 

· производить самостоятельное вскрытие и ремонт оборудования; 

· работать на компьютере при снятых кожухах; 

· отключать оборудование от электросети и выдергивать электровилку, держась за шнур. 

3.2. Продолжительность непрерывной работы с компьютером без регламентированного перерыва не должна превышать 2-х часов.

3.3. Во время регламентированных перерывов с целью снижения нервно — эмоционального напряжения, утомления зрительного анализатора, устранения влияния гиподинамии и гипокинезии, предотвращения развития познотонического утомления выполнять комплексы упражнений.

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях

4.1 Во всех случаях обрыва проводов питания, неисправности заземления и других повреждений, появления гари, немедленно отключить питание и сообщить об аварийной ситуации руководителю. 

4.2 Не приступать к работе до устранения неисправностей. 

4.3. При получении травм или внезапном заболевании немедленно известить своего руководителя, организовать первую доврачебную помощь или вызвать скорую медицинскую помощь.

4.4 При возникновении пожара, задымлении: 

4.4.1 Немедленно сообщить по телефону «01» в пожарную охрану, оповестить работающих, поставить в известность руководителя. 

5. Требования охраны труда по окончании работы

5.1 Отключить питание компьютера. 

5.2 Привести  рабочее место в порядок. 

5.3 Выполнить упражнения для глаз и пальцев рук на расслабление.

